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Certificate N, 31412

SAMIPLES
PROPQLIS BN RAW Dedermination bethod of
RETERMINATION ALCOHLIC PROPOLIS Eimit Analysis
SOLUTION
. (N°367D {(n"3676) ppm
GAMMA RAYS Cs 137 ND I vy /
Gamma Ray
{Bq/kg} : Spectromeiry
Cs 134 MND KD !
Lead {ppmyj <0.05 1.0 6,05 Atomic
Photometry
Cadatium {ppms) <0.81 <801 0.63 Atomic
Fhotometry
Arsenic {ppi) <{.1 8.2 &1 Graphitized
Furaace Atomic
Photometry
Mereury (ppmy) <301 <41 0.01 Reduction
evaporation
Atomic
Photometry
Propelis | Ruw
in Propolis
Aleohlic
Solution
Tetracycline {(ppm) <f.2 0.4 4.2 94 E HPLC
| Dxytetracychine (ppm) <01 <4 (1) 0.4 HPLC
: Chiarzetracycline {ppem) <g.2 5 < 0.4 8.2 : it HPLO
- i i
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Analysis Ordered by:
KONTAX 1 Fabreito
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f Sample Code: 3676-3677
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J Med Microbiol. 1980 aug, 13(3) :469-75

Qualitative end guaniiiative methods of studying the effect of lipids on bacieria grown on the
surface of solid culfure mediz

Davidson C, Rogers C, Taylor AE, Brown DF, Naylor GR

Kiind Pediatr. 1976 Jul; 188{4) :297-31D
The protective effect of human milk against Infections and its potential causes
Braun OH

Eur Respir J. 1997 Jan, 10(1). 612
Dietary fat and asthma: is there a connciion?
Black PN, Sharpe $

Jint Med Res. 1996 Jul-Aug; 24 (4): 325-30

Essential fatly acids: the effecis of dietary supplementation among children with recurrent
respivatory infections

Venuta A, Spano C, Laudizi L, Bettelii -, Beverelii A, Turchetto E

Tuber Lung Dis. 1994 Apr; 75(2); 132-7
Clreulating markers of free radisal activity in patients with pulmonary tuberculosis
Jack Ci, Jackson MdJ, Hind CR

M-HEICOSANE
Lipids. 1977 Feb; 12(2} : 182-7
The nonpolar egy wax lipids of the catile trick, Boophiliue micropius {canesirind
McCamish M, Cannel GR, Cherry Livi

TRICOSANE
J Chem Ecol. 2002 Feb.; 28(2) : 385-405
Cuticular hydrocarbone and novel alkenediol lacetates from whest stem eawily {Cephus
cinctus): natural oxidation to pheromone componants
Bartelt RJ, Cosse AA, Petroski RJ, Weaver DK

J Econ Entomol. 1998 Aug; 81(4) : 815-22

Evalution of three {Z)-S-tricosene formulations for confrol of Muscs domestica {Diptera:
Muscidae) in caged-layer poultry unils

Chapman JW, Howse PE, Knapp JJ, Goulson D

Biochemistry. 1995 Dec. 12; 34(49) - 16221.7

Proposed mechanism for the cytochrome P450-catalyzed conversion of aidehydes to
hydrocarbons in the house Musca domestica

Reed JR, Quilici DR, Blomquist GJ, Reitz RC

J Pharm Sci 1994 Mar; 83(3) :396-403 ¢
Hydrophobic effect at the origin of the low solubility of inert solid substances in hydrogen-
honded soivents

Ruefie P, Buchmann M, Kesselring UW

Arch Biochem Biophys 1974 Nov; 165(1) :274-280

Studies on alkane biosynthesls In epidemis of Allium porrum Lleaves. Divect syntesis of
tricosane from lignoveric acid

Cassagne C. Lessire R,
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Sapio JP, Sethachutkul K, Moody JE

Lipids. 1977 Feh; 12(2} : 182-7
The Nonpolar egg wax iipids of the cattle tick, Secophitius micropius {canesirini)
McCamish M, Cannel GR, Cherry LM

EICOSANE
J Ethnopharmacof. 2001 Sept; 77(1) : 129-31
The cytotoxity and chemical constituents of the hexane fraction of Typhonium Hageliforme
{braceace)
Choo CY, Chan KL, Sam TW, Hitotsuyanagi Y, Takeya K

Arch Dermatol Res, 1988 280(6) : 375-9
Alkane-induced edema formation and cutaneocs barler dysfunction
Moloney 84, Teal JJ

LINOLEIC ACID
Planta Med. 200 Dec;66(8): 687-83
Antioxidant and antimicrobial actlvity of Foeniculum vuigare and Ciithmum maritime essential
oif
Ruberto G, Baratta MT, Deans SG, Dorman HJ

J Agric Food Chem. 200 Oct; 48(10); 5030-4

Comparison of antloxidant and antimicroblal activities of tilia {Tilla argentes Desf ex BC), sage
{Salvie triloba L), and black tea {Cameliiz sinensis) extracis

Yildirim A, Mavi A, Oktay M, Kara AA, Algur OF, Bilaloglu v

Fitoterapia. 200 Aug; 71{4): 450-2

&ntibacterial activity of Hnoleic and ocislc acid isolated from Helichrysum pedunculatum: a
piant used during circumcision rites

Dilike F, Bremner PD, Meyer J.J

Anticancer Research(Gresce), 1997, 17/1 A (1 87-203). Abstracts
Proliferative responses of normal human mapynary and MCF-7 breast cancer calis io Bnoleic
acid, conjugated linolelc acid and eiccsanocid syntesis inhibitors in culture

Carcinogenesis (United Kingdom), 1996, 17-5 (1045-1 050}. Abstracts
The efficacy of conjugated lincisic acid in mammary cancer prevention is indipendent of the
fevel or type of fat in the diet

Nutrition and Cancer (USA), 1996, 26 2 (149-157). Abstracts
Dietary conjugated tinoleic acid modulation of phorbol ester skin tumor promotion

Antimicrob Agents Chemother. 1995 Feb; 40(2) :302-6

Susceptibitity of Helicobacter pylori 1o bactericidai properiies of  medium-chain
monegiycerides and free fatty acids

Petschow BW, Batema RP, Ford LL

J Biochem (Tokyo) 1995 Jan, 117(1) :42-6
Apparent antibacterial activity of catalase: role of lipid hydroperoxide contamination
Kono Y

FEMS Microbiof Lett 1990 Aug; 58(3) :269-73
Antimicrobial effect of human miik on Bordetella pertussis
Redhead K, Hill T, Mulloy B.

Life Sci. 1988, 43(3) :221-7

The role of leukoloxin (8-10-spony-i 2-cctedecencate) in the genesis of coaguiation
ahnormaiities

Sugiyama S, Hayakawa M, Hanaki Y, Hieda N, Asal J.Ozawa T
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CORPLENE
J Med Entomol. 2001 Mar; 38(2) : 186-92
Selective oviposition by Aedes asgypti (Diptera: culicidag) in fesponse fo Mesocyciops
iongisetys {Copepoda:Cyclogoidea) under taboratory and field conditions
Torres-Estrada JL, Rodriguez MH, Cruz-Lopez L, Arredondo-Jimenez JI

Biochem Syst Ecol, 2000 Dec 1, 28 (1 0} 1 933-947
Yolatiles released from oak, 2 host tree for the bark beetle Scolytus intricatus
Vrkocova P, Valterova Il, Vrkoe J, Koutek B

Proc Matf Acad Sci USA. 1995 Oct 24; 92(22) : 10084-8
Fathway of terpene excretion by the appendix of Sauromatum Sutiatum
Skubatz H, Kunke! DD, Patt JM, Howald WN, Hartman TG, Meeuse BJ

EUDESMOL,
Z Naturforsch ©. 2001 Nov-Dec; 56(1 1-12) : 979-82
Chemical analysis and antimicrobial activity of Halimium voidi
Demetzos C, Perdetzoglou D, Tan K

Luo P, Wang YH, Viang GD, Essenberg i, Chen XY )
Dept. of Pharmacology, College of Medicine, Mational Taiwan University, Taipei Pub.Med Services
Beta-Eudesmo! as an antidote for Intoxication from organophosphours anticholinesterase
agenis

Chiou LC, Ling JY, Chang CC

Dept. of Chemical Pharmacology, Faculty of Pharmaceuiical Sciences, Toyama Medical and
Pharmaceutical University, Japan Pub.Med Services

Potentiating effects of betz-sudesmol-relatod sycicherxylidene derivaies on suscinvicholing-
induced neuromuscular biock in isclsted phrenic nerve-diaphragm muscles of norma! and
allonan-diabetic mice

Kimura M, Diwan PV, Yanagi S, Kon-no Y, Nojima H, Kimura i

BEMIYL BENZOATE
Dept. of J Hosp. Infection, Ulleval Univ. Hospital, Oslo 0407 200 Jun: 45(2); 160-4
Outbreack of scabies in norwegian nursing homes and home care patients: conivol and
prevention
Andersen BM, Haugen H, Rasch M, Haugen AH, Tageson A

F.Mid: 10809857,U1: 20269825, Unit of Infectious Diseases, Az Ospedaliera di Flacenza-italy
invermectin alone or in combination with benzyl bemzoate In the freatment of human
fmmunodeficiency virus-associated scabies

Alberici F, Pagani L, Ratti G, Viale P .

BENZYL SALYCILATE
J Org Chem. 2000 Feb 11; 65(3) : 878-82
Biccatatytic asymmetric hydroxylation of hydrocarbons with the topsoli-microorganism
Bacillus megaterium
Adarn W, Lukacs Z, Harmsen D, Saha-NMoller CR, Schreier P

J Pharm Sci. 1979 Apr; 68(4) : 506-8

Simultaneous GLC determination of methyl salicyiate and mentholin 2 topical anaigesic
formulation

Sapio JP, Sethachutkul K, Moody J

M-MONADECANE
J Pharm Sci. 1979 Apr; 68(4) : 506-8
Shmultancous GLC determination of methyl salicyiate and mentho! in o fopical analgesic
formuiation
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ALPHA-BUURCLENE
Z Naturforsch @ 2001 Nov-Dec; 56(11-12) : 979-82
Chemical analysis and antimicrobial activity of Hatiminum volgi
Demetzos C, Perdetzoglou D, Tan K

Flant J. 2001 Oct; 28(1) : 95-104

Miolecular cloning and functional identification of {ri-tdelta-cadinene-8-hydroxyiase, &
cytochrome P450 monc-oxygenase (CYPT0881) of cotton sesguiterpene bicsynthesis

Luo P, Wang YH, Wang GD, Essenberg M, Chen XY

. GAMMA-CADINENE
Pharmazie. 1986 Apr; 41(4): 268-9
Antli-inflammatory activity of sxiracs from Conyza Canadenals
Lenfeld J, Moit O, Trka A

DELTA-CADINENE '
Biotechnol Bioeng. 2001 Dec 5; 75(5) : 497-503
The in vive synthesis of plant sesquiterpenes by Escherichis soll
Martin VJ, Yoshikuni Y, Keasling JD
Z Naturforsch ®. 2001 Nov-Dec; 56(11-12) : 979-82
Chemical analysis and antimicroblial activity of Halimium voidi
Demetzos C, Perdetzoglou D, Tan K

Plant J. 2001 Oct; 28(1) : 95-104

Wiolecular cloning and funciional Iidentification of {+}-deita-cadinene-B-hydroxyiass, 2
cytochrome P4S0 mono-oxygenase (CYPT8B1) of cotion sesquiterpens biosynthesis

Luo P, Wang YH, Wang GD, Essenberg M, Chen XY

Phytochemistry. 1996 Mar; 41(4) : 1047-55

Purification of {+}-delia-cadinens synthase, = sesyulierpens cvclase from bacteria-incculated
sotton foliar Hasue

Davis EM, Tsuji J, Davis GD, Pierce ML, Essemberg M

CALAMEMNENE
Phytochemistry. 2000 Dec; 55(7): 749-53
The sterecchemistry of ledol from Renealmia chysofrycha: an NMR study
Kaplan MA, Pugialli HR, Lopes D, Gottlieb HE

1

Fhytochemisiry, 1999 Feb; 50(3) : 407-15

Chemical, physical and antimicrobial properiles of essential olls of Leptospermum scoparium
and Kunzes ericolds

Porter NG, Wilking AL

YWALENCENE
Z Naturforsch ©. 2000 May-Jun; 55(5-6) - 431-41
Chemical variabllity of the volatiie metaboilties from the Carlbbean corsls of the genus
Gorgenia
Roussis V, Vagias C, Tsitsimpikou C, Diamantopoulou N

CADINA
Phytochemistry. 2002 Mar; 59(5) : 489-92
Biotransformation of cadina-4,10{18)-dlen-3-cne and 3aipha-hydroxycadina-4,10(15)-diens by
Cuvularia lunata ATCC 12617
Collins DO, Reese PB

Phytochemistry. 2000 May; 54(1) : 39-45

Blotransformation of cadinane sesquiterpenes by Besuveria bassiana ATCC 7459
Buchanan GO, Williams LA, Reese PR
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Gopichand Y, Ciereszko LS, Schiltz FJ, Switzner D, Rahaman A, Hossain MB, Van Der Helm D

CIMNAMYL ACETATE
Arch Pharm Res. 2001 Oct; 24(5): 418-23
Costituents of the essential oll of ths cinnemomum cassiz stem bark and the biological
properiies
Choi J, Lee KT, Ka H, Jung WT, Jung HY, Park HJ

J Clin Chem Clin Biochem. 1987 Sep; 25(9)  561-6

influence of 2 {3-methyi-cinnamyi-hydrazono)- propionate on giucose and palmitais oxidation
t human mononuciear leukocyies. Hydrazenopropionic acide, a new class of hypoglyeasmic
substances, Vi

Haeckel R, Fink PC, Oefferich i

ALLOAROMADENDRENE
1992 May, 55 (5): 654-9
Plant Anticancer agents, L.Cyiotoxie triterpenes from Sandoricum keetiape stems '
Kaneda N, Pezzuto JM, Kinghorn AD, Farnsworth NR, Santisuk T, Tuchinda P, Ubchachon J,
Reutrakul vV

AMORPHENE
1997 Jan-Feb; 54(1):71-8
Anthelmintic polviunctionat nilrogen-coniaining terpencids from marine BHONGES
Alvi Ka, Tenenbaum L, Crews P

ALPHA-BETA SELIMENE
Planta Med. 1990, 56:4, 371-373: 17 ref
Antimalarial compounds an alpha, beta-unsatured carbony! meolety from Tanzanian medicing!
plants,
Pure compounds were isolated from plants extracts with antimalarian activity. A mixture of
antioxidation products of heta-sefinene was the most active antimalarial fraction obtained from C.

rotundus.
Weenen H, Nkunya MHH, Bray DH, Mwasumbi LB, Kinabo LS, Kilimali VAEB, Wiinberg JBPA

1997 Oct; 63(5). 477-9

Composition and antimicreblal activity of the essential ot of creticus subsp. Ericcephalus
Demetzos C, Katerionopoulos H, Kouvarakis A, Stratigakis N, Loukis A, Ekonomakis C, Spiliotis V,
Tsaknis J

AROMADENDRENE
Phytochemistry. 1999 Feb; 50(3) : 407-15
Chemical, physical and antimicrobial properiies of essentlal oif of Leptospermum scoparium
and Kunzea ericoide
Porter NG, Wilkins AL

J Am Acad Dermatol. 1994 Mar; 30¢3) : 423-7
Malaleuca off (tea tree oif) dermatitis
Knight TE, Hausen BM

J Am Chem Soc. 1966 Sep 5; 88(17): 4113-4

The tota! synthesis of {-)- Aromadendrene
Buchi G, Hofheinz W, Pauksielis JV
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DECAMAL
Biochem Pharmacol 1988 Dec 1; 37{23):4505-4512 .
Environmenti-selective synergism using self-assembiing cviotoxic and antimicrobial agenis
Rideout D, Jaworski J, Dagnino R Jr

Spectrum Lab. Chemical Fact Sheat Abstarct number (cas#) 112-31-2 Q:91

Decanale

La sostanza ¢ stata testate da Janssen et all. nel 1986 e risulta attiva contro la crescita di batteri Gram
positivi, funghi e lievit.

Nel 1995 Morita et all. brevettarono un metodo di estrazione di una frazione da un esiratto di
Houttuynia cordata Thunbo, contenente principalmente decanale, dodecanale e metil-nonil chetone.

- Questa frazione risultd inibire Ia crescita di alcuni virus influenzati.

Pharm Weekbi Scf 1984 Aug 24,6 (4); 157-160

The sssential oll of Ducrosia anethifolia (DC.) Boiss.Chemica! composition and antimicrobical
activity R
Janssen AM, Scheffer JJ, Baerheim Svendsen A, Aynehchi Y

FHENETHYL ACETATE
Mol Carcinog. 2001 Jun ; 31(2) :83-9
Suppression of cell trasformation and induction of apoptosis by caffeic acid phensthyl estey
Nomura M, Kaji A, Ma W, Mijamoto K, Dong Z

J Agric Food Chem., 2001 Nov; 49(11) :5615-9

&ffect of caffeic acid phensthy! ester, an antioxidant from propolis, on inducing apowiosis in
human lsukemic HL-80 celis

Chen YJ, Shiao MS, Hsu ML, Tsai TH, Wang SY

Cancer Leit. 200 May 29, 153(1-2) :51-6
Freferential cylotoxicity acid phensethy! ester analougues on oral cancer calls
Lee YJ, Liao PH, Chen WK, Yang CY

Carcinogenesis. 1996 Apr; 17(4) :761-5

inhibitory effects of caffelc acid phensthy! ester {CAPE) on 12-0-tetradecanoyiphorbol-acetate-
induced tumor promotion in mouse skin and synthesis of DNA RNA and protein in Hel.a cells
Huang MT, Ma W, Yen P, Xie JG, Han J, Frenkel K, Grunberger D, Conney AH

Experientia. 1988 Mar 15; 44(3): 230-2
Preferential cytotoxicity on tumor celis by caffeic acid phenethy! ester isolated from propolis -
Grunberger D, Banerjee R, Eisinger K, Oltz EM, Efros L, Caldwell M, Estevez V, Nakanishi K

COPAENE
J Agric Food Chem 2001 Jui; 49(7):3278-3283
Sesquiterpene, atkene, and alkane hydrocarbons in virgin olive olls of different varieties and
geographical origins
Bortolomeazzi R, Berno P, Pizzale L, Conte LS

1999 Feb,; 50(3):407-15

Chemical, phisical and antimicroblel properties of essential olls of Lepiosperum scoparium
and Kunzes evicoides

Porter NG, Wilkins AL

1997 Oct; 63(5): 477-9

Compositien and antimicrobial activity of the essential ol of creticus subsp. Eriocephalus
Demetzos C, Katerionopoulos H, Kouvarakis A, Stratigakis M, Loukis A, Ekonomakis C, Spiliotis V,
Tsaknis J

1884 Jul-Aug,; 47(4): 607-14
Further studies of the terpenoid content in the gorgonian Eunicez succinea: 12,13~
bisepteupaimerin, a new cembranolide
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Friedman M, Kozukue N, Harden LA

Jourmnal of essential oif research 1999, 115, 649-654; 12 ref

Antibactesial and cyioioxic activity of Hyssopus officinaiis L.0i against Staphviococeous
aureus ATCC 6538 and Sireptococcus sanguls ATCC 10588

Renzini G, Scazzocchio F, Lu M, Mazzanti (5, Salvatore G

J appl microbiol. 1998 Feb, 84 ("):152-8

The effect of essential oil of basii on the growih of Aeromonas hvdrophile and Pseudomonas
fluocrescens

Wan J, Wilcock A, Coventry iiJ

Lett appl Microbiol. 1998 Mar: 26(3) :206-14

The synergistic pressrvative effects of the essential ofls of sweet bash (Doimum basilicum L}
against zoid-tolerant food microficrs

Lachowicz KJ, Jones GP, Briggs DR, Bienvenu FE, Wan J, Wilcock A, Coveniry iiJ

Microbios. 1997,89:358, 39-46; 9 ref

Antibacterial and Antifungal activity of sromatic tonstituenis of essential oils +
‘Five aromatic constituents of essential oils (cineole, citral, geraniol, #inaioo! and menthol) were tested
for antimicrobical activity against 18 bacteria (including Gram positive cocci and rods, and Gram
negative rods) and 12 fungi (Candida Albicans, Cryptococcus neoformans, Aspergillus fumigatus, A.
oryzae, Alternaria citrii, Fusarium oxysporum, F.solani, Heiminthosporiumcompactum, iMacrophoma
phaseolina, Sclerotium roifsii, Sporothrix schenckii and Trichophyton mentagrophytes).in ferms of
antibacterial activity Linalool was the most effective ang inhiblted 17 bacteris, and 10 fungl
Pattnaik S, Subramanyam VR, Bapaji M, Kole CR

J App! Bacteriol. 1995 Mar; 78(3) :264-9
Antimicrobial activity of the major tomponents of the essential off of Malaleuca alternifolia
Carson CF, Riley TV

MOMANAL
FEMS Microbiol Lett. 2001 Apr 20; 198(1): 9-13
i vitro antibacterical activity of some afiphatic aldehydes from Olea BUropRea
Bisignano G, Lagana MG, Trombetta D, Arena S, Nostro A, Uccella N, Mazzanti G, Saija A

Planta Med. 1998, 64:7,675-676, 13 ref

Compoesition and aniibacterical activity of the essential olis of Helichrysum rupesire and H.
Ambiguum growing in the Balearic Island {part 1§

45 identified constituents representing 90.21 and 93.90% of the 2 essential oil respectively, manolyl
oxide, dodecanal, nonanai, p-cymene, alpha-pinene and benzoic acid, were the major componenis.
The olls were tfestated for their activity against Staphyiococcus atreus, 8. Epidermidis,
=scherichia coll, Enterchacter cloacae, Kighsislia prneumoniae and Pseusomonas Aeruginosa.
The essential off of H.Rupesire exhibifed strong activily against Staphviococcus aureus,
Kiebsiellz Pneumoniae and Escherichia Cell, whereas of H.ambiguum was inactive,

Roussis V, Tsoukatou M, Chinou (B, Ortiz A

BEMZYL ACETATE
Spectrum Lab. Chemical Fact Sheet Abstract number (cas#) 140-11-4 Q:94
Benzy! Acetate
“Come dimostrato da Morris et all. nel 1979, il composto ha una certa attivita sulla Candida albicans”

Egyptian J of Pharmaceutical Sciences. 1 995, 36:1-6, 197-209 19 ref,

Anatisys and antisnicrobical activily of the volatile oif of the fiowers of Hedychium coronarium
Koenig

Of the 39 major components present in the oil steam-distilled from the flowers, 35 were identified. The
main components were Benzyi acetate, hexahydrofarnesol, phytol. 3-methyleicosano-11-one, benzyl
benzoate, bergamotine, myrcene and nerolid. The ol showed good activity most of the veasis and
fungi {pian and animal pathogens) tested, but only weak anitacterial activity.
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WISSENSCHAFTLICHE BIBLIOGRAPHIE

Die foigenden Titel stammen aus einer sorgfaltigen und aktuellen Analyse der Mediine-Datenbank
und aus anderen wissenschaftlichen Quellen. Sie zitiert die wichtigste Arbeiten internationaler
Zeitschriiten. :

Die Ziele dieser Zusammenstelung sind:

»  Zum einen enthailten sie Information Ober die Komponenten von Propolis, das von Kontak
verwendet wird,
Zum anderen geben sie weiterfihrende Hinweise fir alle, die ihr Wissen 0Ober die chem.
Zusammensetzung der filichtigen Teile der Propolis und Propolis im allgemeinen vertiefen
mdachien.

KOMPONENTEN, DIE IM FLUCHTIGEN PROPOLIS VORKOMMEN

Benzy! alcohol
Dep. Of Microbiology University of biology,08-110,Prusa 12 Poland:Abstracts 1993-1994.
Conference paper
The influence of newly introduced compounds ane preparations on Candids albicans
Bukowski K, Klopotek A, Tumbay E, Seeliger Hpr
The activity of several disinfecting compounds against Candida Albicans were investigated. The most
active preparations were iodine, Benzyl alcohol, aromatic esters and mixture of several disinfectants,
and compounds with active oxygen had the weakest anfifungingal activily.

*

N-Undecane
Environment and Ecology. 1997, 15:1, 37-40, 16 ref. Journal article, Absiracts 1996-1998/07
Artimicrobical activity of some scent components of heteropteran bugs
Vidyasagar C, Giridhar P, Reddy S, Janaiah C
nM-Undesane showed a strong bactericidal action

National academy Science. 1992, 15:4, 103-105; 13 ref Jornal article, Abstracts 1993-1994
Fungicidal activity of ecent secretions of certain heteropteran bugs
Ravinder K, Janaiah C, Reddy SM

Linziool
Boll Chirn Farm. 2000 Nov-Dec;139(6}:276-80
investigation of antimicrobial activity of essential oils of several Macedonian Thymus Lspecies
{Lamlaceas)
Kulevanova S, Kaftandzieva A, Dimitrovska A, Stefkov G, Grdanoska T, Panovski N

Planta Med. 2000 Oct;66(7) :647-50

Composition and antimicrobial aciivity of the essential ol of Scuteliaria aiblds sep. Albida from
Gresce

Skaltsa HD, Lazari DM, Mavromati AS, Tiligada EA, Constantinidis TA

Planta Med. 2000 Oct; 66 (7).647-50 s
Antimicroblal activity and chemical composition of the bark oil of Croton sieliulifer, an endemic
species from 8. Tome e Principe

Marting AP, Salgueiro LR, Goncalves MJ, Vila R, Tomi F, Adzet T, da Cunha Ap, Canigueral S,
Casanova J

J Agric Food Chem. 2000 Nov; 48(11): 5702-9
Cinnamaldehyde content in food determined by gas chromalography-mass speclrometry
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Ergebnisse; .

Die Substanzen sind in der Tabelle dargestelll. Es steht in Spalte 1 - 6 falls die Substanz in der
Ampullen Aktivkohle enthielt.

Die Substanz die in aflen Phasen der Untersuchung vorkommt, ist Beta — Eudesmol.

Laborant: Herr Dr. P. CR. G. Brucoli
Handelskammer Turin

. T. min. Komponentis Mt K2 M3 N4 M5 NG

X X

X X

X X
4468 - X x
14,74 X X X X X
19,77 X X X X 0 0
15,83 X X X X X X
18,87 - ristolerne : X X X X 0 0
16,02 Alpha - copaene ~ 11 - oF X X X X 0 0
16,13 Bete - sudesmal- Finde X X X X X
17,39 Benzyl benzoate X X X X X
18,45  Benzyl salycilate - WO 0 ) X 0.
18,52 “n-nonadecane (¢ 19) X X X X
18,51~ Eicosane (¢20) e X X 0
20,27 Linoleic acid e X X 0
20,46 n'—hengicosane (¢ 21) 0 X X X
20,69 Benzyl cinnammate X X X X
22,02 - 8-lricosene . 0 X X X
22,23 n —tricosane ( ¢ 23) S0 X X X
23,87 tdrocarburo 0 X X X
25,41 ldrocarburo 0 X ¢ X
l.egende:

X = Komponente anwesend
0 = Kemponente abwesend
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Chemische Unfersuchungen

Um die Komponenten des fluchtigen Teils des Propolis zu bestimmen wurden umfangreiche
wissenschaftliche Untersuchungen durchgefihrt.
Die Komponenten sind in der folgenden Tabelle zusammengastelit.

Diese Komponenten wurde dann durch eine Untersuchung der Medline Datenbank analysiert
( Lesen Sie die wissenschafitiche Bibliographie }, wo fir jede Substanz Gite und Eigenschaften
bescheinigt werden.

Weitere infos unter www.nim.nihgov/daiabases/databases himi

Chemische Labor
Handelskammer Tusin
Turin, den 22. Juni 2000

Die Proben sind am 12. Juni 2000 angekommen

Bericht der Untersuchung:

Proben: Ampullen Aktivkohle.

Sechs Ampullen Aktivkohle plus eine Probe * weil" genannt.
Das reine Propolis wird mit dem Gerat erwérmt.

N i-sSwndeh | Avahee N7l
iN. 2 =5 Stunden Analyse N. 5752
-N.3-5Stunden . | AnalyseN 573 -

N. 4 — 5 Stunden Analyse M. 5754

N5-5Stunden | Analyse N, 5755

M. 6 — & Stunden Analyse N. 5756
Weily, . . Analyse N. 6063

ffiethode:
Die Forschung wurde nach der analytischen Methade Ml 583 rev 0 vom 28.06 1997 durchgefuhrt.
Die Analyse ist von qualitativer Art.
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Ler Weg der dtherischen Ole

Fillehtiger Anteis

Lungen Mase

Bronchien Gehimn

Bronchienalveolen Vegetatives Nervensystem
Biut {(Ervtrozyihen) Hormone

Arterien, Venen Emaotionale Hirnhalfte

Das Vorhandensein von atherischen Olen im Propolis und seinen Derivaten ist fur die therapeutische
Wirkung dieser Substanz aulerst wichtig.

Haben im Propolis enthaltene Flavonoide hauptsachlich eine ausgepragt anti-bakterielle Wirkung auf
Gram positive Bakterien, so wirken atherische Ole auch auf Gram negative Bakterien. Auf diese
Weise wird der so wichtige Synergismus der anti-bakieriellen Wirkungen erreicht, der das Propolis zu
einem groartigen natiirlichen Antibiotikum macht.

ALIPHATISCHE sAuRen
Unter diesen sei an folgende Sauren erinnert: Palmiiinsaure, Stearinsaure, Myristinsaure, Oleinsaure,
Arachinséure, Behensaure, Lignocerinsaure, acido octacosancico, esacosancico.

CUMARINE {(ANHYDRIDE DER CUMARSAURE)
Hierzu zahien: Hydroxy-cumarine wie B, 7-Dihydroxy-cumarine (Esculetina) und 6-Metoxy-7 Hydroxy-
cumarine (Scopoletina).

ALIPHATISCHE UND AROMATISCHE KOHLENWARSERSTORFE
Wurden gefunden in: atherischen Olen, Methyibenzol, Athyl-Benzol, Benzol-1-Propoen-3-ile,
eneicosano, tricosano, pentacosano, nanocoesano, eptacosano.

ALHOHOLE
Bis heute wurden folgende Alkohole identifiziert Benzylalkohol, Alkoho! cinnamilico, Phenyl-
Athylatkohol, 3-5 Dimetoxybenzyl, 2-Buten-Tolo-2Methyi, 3-Penten-2-olg. 2-Buten-1-olo-3-Methyl.

ALDEHYDE
Einige der Aldehyde sind verantwortlich fur den Geruch von Propolis. Werden sie im Dampfstrom
destilliert findet man sie im atherischen Ol wieder (wenn auch nicht alle). Am typischsten sind: Vanillin,
isovanillin, octanale, decanale, zimtsaures Aldehyd.

ARCMATISCHE HYDROXYDSAUREN
in zahlreichen verschiedenen Arbeiten wurden aromatische S&uren isofiert, Unter diesen sind:
Benzoesaure, Zimtsaure, Koffeinssure, Phenylsaure, Chlorogenséure, Gentisico Séure, Salizylsaure,
Isophenylsdure, Idrokoffeinsaure, 3-Hydroxybenzyl, 4-Hzdroxylbenzyl, Gallsaure, 4-Metoxybenzyl,
g.m.c.p. Cumarinsdure.
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Sommary -2 action of propolis on microorganism from different environments. Minimum inibitory
concentration ( M. . C. ) of propolis from Piemont ( Morth — west ltaly ) has been evaluated on various
microarganism from different environments. On the mgjority of the strain considered, were found to be
entomopathogens, followed by winemaking yeasts, human pathogenic blastomycetes, soil fungi and
plant pathogenic fungi. Antimicrobial activity resulted to be affected also by the possible origin of
propolis.

Such a strong variability accounts for contracditory result which are found in the literature about the
antimicrobial activity of this natural product.

Key wortis: bacteria, fungi, yeasts, minimal inibitory concentration, propolis,
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Wiinkmmie Hemmbonzentration (MLLE.) der
Propolis - Proben mil untsrechisdiichsr Merlun®

Kalabrien "‘"‘W"‘“"‘;

China
China

Piemont
*Argentinien

"Argentinien

Abbiidung ¥

Abb. 2 — Minimale Hemmkonzeniration (M.1.C.) der Propolis - Proben mit unterschiedlicher Herkunft
gegentiber Cryptococcus albidus. * M.L.C. >10mg/ml.

Schiussfolgerungen

Das durchgefihrte Experiment hat gezeigt, dass die Mehrzahl der untersuchten mikrobiellen Stamme
gegenliber aus dem Piemont stammenden Propolis sensibel ist. :

Das Produki zeigte eine sehr veranderliche anti - milgobielle Wirkung, sowohl gegeniiber den
verschiedenen untersuchten Mikroorganismen, als auch gegentber derselben Art angehorigen
Stémmen.

Diese Beobachtung konnte durch die mit dem phyto - pathogenen Pilz B.cinerea und dem
Blastomyces S.cerevisiae erzielten Ergebnisse bestatigt werden, da hier uber eine ausreichende
Menge an Stammen verfiigt werden konnte.

Die hohe Sensibilitat der Fungizid resistenten Stamme des B.cinerea gegenliber Propolis im Hinblick
auf nicht resistente Stédmme konnte fiir den Phytologischen Sektor von Interesse sein.

Es solite auch die Tatsache erwahnt werden, dass ein Stamm der S.cerevisize mit erhdhier
Alkoholysewwirkung weit weniger sensibel war als andere Stamme derselben Art mit mittlerer
Alkoholysewwirkung.

Die sehr unterschiedliche Wirkung von Propolis mit verschiedener Merkunft gegenilber desseiben
Mikroorganismus scheint ein indirekier Beweis fur die unterschiedliche chemische Zusammensetzung
der untersuchten Proben zu sein. Es ist in der Tat bekannt, dass bestimmie ant - mikrobielle
Bestandieile des Propolis, je nach geographischer und botanischer Herkunft, quantitativ und qualitativ
unterschiedlich sein kénnen (Bankova ef af,, 1983; Pepeljinak ef af, 1985: Tomas - Barberan et al.,
1983; Marcucci, 1996). :

Die Wirkungsschwankungen von Propolis im Hinblick auf seine Herkunft und die unterschiedliche
Empfanglichkeit, die von den einzelnen mikrobiellen Stammen gezeigt wurden, rechtfertigen die in der
Literatur zu findenden widerspriichlichen Ergebnisse im Hinblick auf die anti - mikrobielle Wirkung
dieses Maturprodukies. .
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Erosbnisse

Alle untersuchten Mikroorganismen zeigten sich gegenlber der aus cgem Piemont stammenden
Propelis - Probe sensibel, mit Ausnahme der St&mme Ck des Ckrusei und des Cp des C.
parapsilosis, die auch bei Einsatz der Hochsidosis won Propolis (45mg/ml) sine gute
Entwicklungskapazitét zeigien. Alle Stdmme entwickelten sich normal in den Testkapseln und in den
Kapseln, die mit 98%igem Athylalkchol angereichert waren.

Tabelle 2. zeigt die minimalen Hemmkonzentrationen, die das Wachstum der gegenuber Propolis
sensibel reagierenden Mikroorganismen stoppt.

Die ermittelten Werte erlaubten eine Unterscheidung der einzelnen Stamme, je nach Sensibilitat
gegenitber den Propolis - Dosen bei 0,3 und 1,5mg/ml, bei 2,5 und 3,0mg/ml und bei 4,0 und
8,0mgimi zu.

Insektenurspringliche pathogene Mikroorganismen waren die sensibelsten, gefolgt von (Reihenfolge
mit abnehmender Sensibilitat): Onologie betreffende Blastomyces, fir den Menschen pathogene
Hefepilze, Bodenpilze, Phyto-pathogene Pilze (Abb. 1).

In der Gruppe der die Onologie betreffenden Blastomyces zeigte der Stamm 170 der S. cerevisiae mit
erndhter Alkoholysewirkung eine well geringere Sensibilitat gegentber Propolis (M.1.C. 4,5mg/mi) als
andere Stamme derselben Art mit mittlerer Alkcholysewirkung (M.1.C. 0,3-0,8mg/m!}.

Bei den phyto-pathogenen Pilzen zeigten sich die Fungizid resistenten Stamme der B. cinerea
gegeniber Propolis in héchst bedeutsamer Weise (p<0,01) sensibler als die Fungizid empfanglichen
Stamme.

I Hinblick auf die anti-mikrobielle Wirkung von Propolis mit unterschiedlicher Herkunift zeigie sich der
Stamm C. albidus, i@ nach Probe, unterschiedlich sensibel bel einer Dosierung des akiiven Wirkstoffes
von 0,5 bis 4,5mg/mi (Abb.2). Nur eine aus Argentinien stammende Probe (10mg/ml des Produkies)
kannte das Wachstum der Blastomyces nicht hemmen.

taruppenveriteiiung der untersuchien
Miroorganismen e nach Bonsibilisgs
pegeniber Propolis.

4 -8 mg/mi
£22,5 - 3 mgiml
03 -1,5mgml

Phyto - pathogene Pilze

Bodenpilze

Fir den iMenschen
pathogene Blastomyces

Aus Wein isolierte
Blastomyces

Insektenurspringliche
pathogene Mikroorganismen

£ 4 L) 5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Abbildung 3

Abb.1 - Gruppenverieilung der untersuchien Mikroorganismen je nach Sensibilitét gegeniber
Propolis,
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Tab. 2 — Untersuchung der Anti — mikrobiellen Wirkung des Propolis aus Piemont, unten bezeichnet
als Minimale Hemmkonzentration ( C. M. 1. ).

Gruppe Gattung und Art Stamn | MG, imghm)
Fir den Menschen pathogene Candida krusei Ck >45,0
Blastomyces
Candida parapsilosis Cp 45,0
Crynfococcus afbidus Ca 3,0
Trichosporon cutaneum 876 - 1§ 1,0
Trichosporon cutaneum 696 -5 0,6
Phyto-pathogene Pilze Botrytis cinerea Gi 71/85 4,5
Boirytis cinerea Gr 74/39 5,0
Botryiis cinerea Gr 79/89 4.5
Boiryiis cinerea Bs 1 8,0
Botrytis cinerea Bs 2 5,0
Botrytis cinerea Bs 3 5,5
Botrylis cinerea Br 1 2.5
Botrytis cinerea Br2 4,0
Botrytis cinerea Br3 4,0
Botryiis cinerea Bot1 50
Bofrvtis cinerea Bot2 45
Colletotrichum lindermu- Coll 3,0
thianum
Insektenursprimgliche pathogene Bacillus thuringiensis K 0,3
Bakterien und Pilze kurstaki
Bacillus thuringiensis T 0,3
Kurstaki
Beauveria brongniartii B br21 1,5
Beauveria brongniartii B brg2 1,0
Onologie betreffende Blastomyces Saccharomyces cersvisiae | 170 4,5
Saccharomyces cerevisiae |1112 0.8
Saccharomyces cerevisiae | 111 0,3
Saccharomvees cerevisise | 125 0,4
Torulaspora delbrueckii 118 0.4
Zygosaccharomyces bailii 123 0,3
Bodenpilze Cylindrocarpon Cyma 1.5
magnusianum
Verticiliiurm bulbillosum Vh 3.0

Der Mikroorganismus, der fir dieses Experiment ausgewahli wurde, war der gegeniber aus dem
Piemont stammenden Propofis sensibel resultierende Ca-Stamm der C. albidys.

Die bei dieser Untersuchung angewandte Methodik ist identisch mit der vorher beschricbenen.

Dem Substrat Sabouraud — Dextrone - agar ( Oxoid ) wurde stufenweise eine Dosis Propolis von 0,1
mg/ml bis 10mg/mi zugeflgt.
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Yalb. 1 — Uniersuchung von Mikroorganismen, die mit aus dem Piemont stammenden Propolis
behandelt wurden

Gruppe Gattung und Art Btamm Herkunft Bigenschaft
Fir den Menschen pathogene | Candida krusei Ck Fingernigel BV
Blastomyces
Candida parapsilosis | Cp Fingernigel BY
Cryptococcus albidus | Ca Epidermis des FuBes BV
Trichasporon cutanum | 876 -1 | Epidermis der-Hand BV
Trichasporon cutanum | 696 —5 | FuBnagel BY
Phyto-pathogene Pilze Botrytis cinerea (1) | Gr 71/85 | Weinstock PV
Botrytis cinerea (1) | Gr 74/89 | Weinstock PV
Botrytis cinerea (1) | Gr 79/89 | Weinstock PV
Botryiis cinerea (1) |Bs ] Weinstock PV
Botrytis cinerea (1) |Bs2 Weinstock PV
Botrytis cinerea (1) (Bs3 Weinstock Py
Botrytis cinereq(2) |[Brl Weinstock PYv
Boirytis cinerea (2) | Br2 Weinstock PV
Botrytis cinerea(2) |Br3 Weinstock PV
Botrytis cinerea Botl Chrysantheme PV
Botrytis cinerea Bot2 Luft Bv
Colletotrichum Coli Bohne PV
lindemuthianum
Insektenurspringliche Bacillus thuringgientis | K Bio-Insektizid IC
pathogene Bakterien und Pilze | kurstaki
Bacillus thuringgientis | T Bio-Insektizid 8z
tenebrionsis
Beauveria Bbr21 |Meiolontha hippocastani | BC
brongniartii
Beauveria Bbr92 |Melolontha melolontha | Ml
brongniartii
Onologie betreffende Saccharomyces 170 Auslesewein aus Caluso | M1
Blastomyces cerevisiae (3)
Saccharomyces 112 Chardonnay Wein Mi
cerevisiae (4)
Saccharomyces 111 Gamay Wein Ml
cerevisiae (4)
Saccharontyces 125 Trebbiano wein il
cerevisiae (4)
Torulaspora 118 Barbera Wein M1
delbrueckii {5}
Zygosaccheromyces 123 Barbera Wein Ml
bailii (5)
Bodenpilze Cylindrocarpon Cyma Rizoplano Buche DB
maghusianum {6
Verticillium Vb Rizoplano Buche DB
bulbillosum (6)
BC: Inst. Biol. Control, Darmstadt, Germany. { 1) Fungizid empfindliche Stdmme
BV: Dip. Biol. Veg., Univ. Turin, Italy { 2 ) Fungizid resistente Stimme
iC: Intrachem, Grassobbio, Bergamo, Italy { 3 ) Stimme mit erhdhter Alkoholyse - Wirkung
MI: Di. Va. P.R.A., Micr. Ind. Agr., Univ. Turin Italy (4 ) Stémme mit mittlerer Alkoholyse - Wirkung
PV: Di. Va. P.R.A., Pat. Veg., Univ. Turin, Italy ( 5 ) Stéimme mit niedriger Alkoholyse - Wirkung
SZ: Sandoz, Agrate Brianza, Mailand Italy { 6 ) Pilze mit erhihter saprophytischer
Anpassungsfihigkeit
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Die biologischen und pharmakologischen Eigenschaften von Propolis, einer von Bienen (Apis mellifera
L.} verarbeileten harzigen Substanz pflanzlicher Herkun® waren bereits oft Gegenstand zahlreicher
Untersuchungen.

Besonders die anti-mikrobielle Wirkung dieses aus dem Bienenstock stammenden Produkies wurde
vorzugsweise an fior Mensch und Tier krankheitserregenden Bakterien und Pilzen, weniger an
Miikroorganismen aus anderen Umgebungen uniersucht (Pepelinjak of af, 1982; Milena ef. al., 1989;
Brumifitt ef.al, 1990; Brunelli ef.al, 1990; La Torre et.al., 1880, Lori, 1990; Detoma e Ozino, 1991:
Abd-Al-Farrah el al., 1993; Fernandes Junior etal., 1 9894). Die Ergebnisse dieser Untersuchungen
liefern jedoch unterschiedliche Angaben, sowoh! zu den auf das Produkt sensibel reagierenden Arten,
als auch zu den Propolis - Dosen seibst, die zur Hemmung einer mikrobiellen Entwickiung nétig sind.
Deshalb initiierte man eine Uniersuchung, um das Wissen Ober die Wirkung dieses Naturproduktes
gegenuber Mikroorganismen verschiedener Herkunft zu vertiefen, Gleichzeitly wurde eine
Praliminaruntersuchung zur Wirkungsschwankung von Propolis, je nach seiner geographischen
Herkunft, durchgefiihrt,

Ausfiihrung der Arbeit mit Beitrag des M.U.R.S.T. 60%

Material und Methodik
Anti-mikrobielle Wirkung von Propolis auf Mikroorganismen aus unterschiedlicher Herkunft

Das Experiment basiert auf einer Propolis - Probe, die einem Bienenstock aus der Umgebung Turins
{Piemont) entnommen wurde. Die Probe wurde 24 Stunden bei ~18°C eingefroren, dann zerbrochen
und in 96%igen Athylalkoho! geldst und filtriert. Nach der Titer - Bestimmung im Trockenzustand
wurde die gewonnene Losung auf 15% mit Propolis verdinnt und fur die geplanten Untersuchungen
benutzt.

Die untersuchten Mikroorganismen, 29 Siamme insgesamt (Tabelle 1), wurden enisprechend in
Gruppen gefeilt fir den Menschen pathogene Blastomyces, phyto - pathogene Pilze,
insektenurspringliche pathogene Bakierien und Pilze, Onologie betreffende Hefepilze, Bodenpilze mit
erhéhter saprophytischer Anpassungsfahigkeit. Die Mikroorganismen gehbdrten zu folgenden Arten:
Candida krusei (Castellani) Berkhour, C. parapsilosis (Ashfore) Langeron et Talice, Cryfococeus
albidus (Saito} Skinner, Trichosporon cutaneum (de Beurm., Gougerot et Vaucher) Ota; Bofrytis
cinerea Pers., Colletotrichum findemuthianum (Sacc. et Magn.) Br. et Cav.; Bacillus thuringiensis
Berliner, Beauveria brongniarti (Sacc.) Peich; Saccharomyces cerevisiae Meyen ex Hansen,
Tomlaspora delbrueckii ({Lindner) Lindner, Zygosaccheromyces bailii  {Lindner) Guillermond;
Cyiindrocarpon magnusianum Wolienw., Verticillium bulbillosum W. Gams et Malla.

Die Wirkung von Propolis auf die ausgewahlten Stamme der Mikroorganismen wurde nach der
minimaten Hemmkonzentration bestimmt. Deshalb fugte man folgenden Kultur-Substraten gestaffelte
Propolis - Dosen von 0,1mg/ml bis 45mg/ml in Patri-Kapseln bei: Lab. — Lemco - agar (Oxoid) fir
Bakterien; Sabouraud - Dextrone - agar (Oxoid) fur Blastomyces, Malt - extract - agar (Oxoid) fur
Pilze. FOr jede Dosis wurde dies dreimai wiederholt. Die unbehandelien Testkapseln und digjenigen
Kapseln, deren Substrat mit dergleichen Menge 96%igen Athylalkohols angereichert war, die
eingesetzt wurde, um das Propolis auf die minimale Hemimkonzentration zu verdunnen, wurden
separat vorbereilet. Bei leizteren Kapseln wolite man priifen, welche eveniuelle Auswirkung das
Lésungsimittel auf die Mikroorganismen hat.

For jeden Stamm wurden alle Testscheibchen mit einer mikrobiellen Suspension bestrichen, deren
Menge 2x10/6 Zellen/m| for Bakterien und Hefepilze und 2x10/6 Konidifmi fir Pilze entsprach.

In diesem letzten Fall wurde die gewonnene, von einem sporentragenden Pilzfadengeflecht
ausgegangene Suspension gefiltert, um moglichst afle Hyphen zu entfernen. Mit Hilfe eines sterilen
Stabes wurde 1ml der mikrobiellen Suspension auf die gesamte Oberflache des erharteten Substrates
gestrichen. Die Inkubation erfolgte bei 37°C und dauerte 24 Stunden bei Bakterien, 25°C und 5 Tagen
bei Pilzen.

Anti-Mikrobielte Wirkung von Propolis mit unterschiediicher Merkunft
Zur Untersuchung der anii-mikrobiellen Wirkung von Propolis mit unterschiedlicher geographischer
Herkunft wurden 5 Proben des Produktes berlicksichtigt:

1 Probe aus Halien (Kalabrien), 2 Proben aus verschiedenen Gebieten Chinas, 2 Proben aus
verschiedenen Gebieten Argeniiniens.
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Mikrobicloginchs sxperimenistie Daten zur Untersuchung der Wirkung von
incense { Welhrauch ) und Propolis,

Verschiedene /ncense- und Propolis - Dosen wurden dem zur Entwickiung von Mikroorganismen
angelegten Kulturstamm einverleibt.

Fur jeden zu untersuchenden Mikroorganismus wurde die minimale Hemmkonzentration des aktiven
Wirkstofis bestimmt. In einigen Fallen prifte man auch die kombinierte Wirkung von fncense und
Propolis.

Es ergaben sich folgende minimale Hemmkonzentrationen von fncense und Propolis fir die

untersuchten Mikroorganismen:

INCENGE PROPOLIS
BACILLUS AUREUS 0,1 mg/mt 0,1 mg/mi
B. THURINGRENSIS 0,2 mg/mi 0,3 mg/mi
B. SUBTILIS 2 mg/mi 0,3 mg/ml
KLEBSIELLA PNEUMOMIA 8 mg/mi 0,5 mg/ml
ESCHERICGHIA COL) 8 mg/ml 6 mgfmi
SALMONELLA TIPRIMURIM & mg/mi &6 mg/mi
BOTRYTIS CINEREA 8 mg/mli 3,5 mg/ml
STAPHILOCOCCUS AUREUS 10 mg/ml 0,08 mg/mi
PSEUDOMONAS AERUGINOSA 10 mg/mi 10 mgfml
CANDIDA PRAPSILOSIS > 20 mg/mi > 50 mg/mi
CANDIDA KRUSCI > 20 mg/mi > 50 rag/ml

Leitung der Untersuchungen durch Frau Prof. Ozine, Lehrsiuhl der Mikrobiologie der
Landwirtschaftlichen Fakultat der Universitat zu Turin.

Auszug aus der Fachzeitschrift “Apicolior” Mod. 87.115-121 {1995)

OLGA ILEANA OZINO*, FRANCO MARIETTO*, PAOLO FERRO*
*Di.Va.P.R.A. — Landwirtschaftliche Milrobiclogie und Industrie
** biVa.P.R.A. — Umweltbezogene Entomologie und Zoologie "Carlo Vidano®
Universitat Turin

Wirkung von Propolis auf isolierie Mikroorganismen aus verschiedenen
Umgebungen

Zusammenfassung — Bestimmung der Minimalkonzentration von aus dem Piemont stammenden
Propolis fUr isolierte Mikroorganismen aus verschiedenen Umgebungen. Das Produkt hat fir die
meisten untersuchten Bakierienstdmme eine anti-mikrobielle Wirkung, die aber stark, je nach Art des
Bakierienstammes und oft auch bei Bakterienstdammen derselben Ar, variiert (M.I.C. 0,3 mg/ml - 6,0
mg/ml). Die empfindiichsten Mikroorganismen sind insektenurspriingliche Krankheitserreger, gefolgt
von (in Reihenfolge). Onologie betreffende Hefepilze, fir den Menschen pathogene Blastomyces,
Bodenpilze und pflanzen - pathogene Pilze. Propolis - Proben ungleicher Herkunft wirkten auf
denselben  Mikroorganismus  unterschiedlich. Diese  Schwankungen  rechiferiigen die
widersprichlichen Daten, die in der Literatur zur anti-mikrobiellen Wirkung von Propolis zu finden sind.
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Propolis in Alkohol- und Wasserlosung oder in hydroalkoholischer Losung kann verdinnt in einem
wassrigen Trager, in kolloidalem Schwefel, einem Kalkmilch - Kupfersulfatgemisch oder einer
Nahrflissigkeit aus Blattern auf Huminsaurebasis verspritzt werden.

Seit einigen Jahren benutze ich auch Algenausziige, die reich an Biostimulanzien und
wachstumsfordernden Faktoren sind.

Das Propolis kann auch angereichert mit Ton, Schwefel oder Asche von Kistenalgen zerstaubt
werden.

Die Abwehrwirkung gegen kryptogarme und parasitare Pathologien durch Propolis kann in
nlitzlicher Weise durch Staub von Chrysanthemum cinerariaefolium oder Ausziige und -essenzen
von Kampfer, Eukalyptus, Wacholder, Kiefer, etc. verstarkt werden,



Lublotische Emplehiung fiir die Landwirischa®t

ich michte hier klarstellen, dass sich die eubiotische Gesundheitsempfehiung, sowoh! vor 15 Jahren,
als ich das Propolis durch Bespritzen, Zerstauben und mittels diingender Bewasserung in die
Landwirtschaft eingeflhrt habe, als auch gerade heute in der Darstellung zum Gebrauch der volatilen
Inhaltsstoffe, auf eine besondere Form der natirlichen Landwirtschaft, wie im folgenden synthetisiert,
stitzt:

1.

10.

Erhaltung der Fruchtbarkeit des Bodens durch Wiedereingliederung sowohl der organischen
Komponente mit Hilfe von Humus, der reich an Mikroorganismen und Spurenelementen (Pro-
biclogische Faktoren) ist, als auch der mineralischen Komponente, mit Hilfe von Felsstaub,
besonders aus den Dolomiten oder Lavagebieten;

Kompostierung alter fandwirtschaftiichen Abfallprodukte, wie Graser, Blatter, durch Ausisten
angefallene Obsthaumzweige, die keinesfalls verbrannt werden sollten.

Diesem Humushaufen kann anfallender Mist, Blut aus Schlachtungen, das der Entwicklung von
Regenwirmern nitzlich ist und, falls es sich um einen Familienbelrieb handeit, auch organische
Kichenabfalle beigefugt werden.

Der Haufen solite auch mit Felsstaub, Eierschalen, Schneckenhdusern und Mytilusschalen
angereichert und im Herbst mit verdinnten Losungen von Abfallprodukten aus Anlagen der
Meersalzgewinnung mit niedrigem Natriumchlorid-Anteil (25%), aber reich an Kafium, Magnesium
und Spurenelementen bespritzt werden.

Spezielles Kompostieren von fruchitragenden Pflanzen und deren Asten, besonders wenn es sich
um Weinreben handelt, wobei deren Triebe auch in Furchen in den Zwischenrdumen eingegraben
werden kénnen.

Beim Olivenbaum kann beim Ausdiinnen anfallendes Astwerk im Frihjahr nitzlich in Ringform um
den Stamm gelegt und mit Erde und Blattern bedeckt werden.

Beim Anbau von Waldfriichten, wie Erdbeeren, Himbeeren, Blaubeeren, Brombeeren, etc., kann
der Kompost auch mit kleinen Mengen an Tannennadeln angereichert werden.

Wechselnder Anbau von Halsenfriichten, Getreide und Nachtschattengewschsen (Solanaceae).

Alle 7 Jahre abwechselndes Brachiiegen eines Siebte! des Bodens, chne dabei das Wachstum
von Unkraut und den Boden bereichernden Stoffen (Ammendanti) zu verhindern, d.h. jedes Jahr
werden nur 8 Siebtel des Bodens kultiviert.

Einhalten der Mondphasen beim Saen, Pfropfen, Verpflanzen und Ausssten.

Erhaltung der Graswelt, die sich zwischen den fruchttragenden Pflanzen ansiedelt. Pflanzen am
Full des Stammes dingen und mit Schnittgras bedecken.

Kein stutzendes Ausasten von fruchttragenden Asten nach 2-3 Jahren ihrer Formation, sondern
nur ausdinnendes Ausasten, indem der Zweig vollstandig abgeschnitten wird, um das Wachstum
von neuen Trieben zu fordern.

Dieses die Produktion fordernde Ausasten sollte nicht am Ende jedes sechsten Jahres zum
Ruhen der Pflanze alle 7 Jahre vorgenommen werden. Um zu vermeiden, dass die Weinrebe zu
sehr in die Hohe wachst, sollten alle 7 Jahre in Anbetracht des Ruhejahres alle Triebe
abgeschnitten werden, sodass kein Spross Ubrig bleibt. Diese Ruheperiode der fruchitragenden
Pflanzen sollte man so durchfihren, dass sie jedes Jahr bei einem Siebtel der Pflanzen
abwechselt.

Produktion von fruchttragenden Pflanzen aus Samen und nicht durch Stecklinge oder
Pfropfmehtode.

Da ich keine Serienproduktion von Pflanzen durchzufiihren hatte, habe ich Samen ausgesét oder
Pflanzen, die aufgrund spontanem, durch verstreute oder von fruchttragenden Pflanzen gefallene
Samen entstanden sind, benutzt. Im dritten Jahr habe ich diese in Tépfe verpflanzt und im
folgenden Jahr eingepflanzt, um somit eine Produktion vom 5. bis zum 7. Jahr zu haben.

Anwendung von Propolis als Abwehr gegen kryptogame und parasitare Pathologien ohne toxische
Pestizide. '



Wirkung auf die Krankheitserreger fur eine ant i- kryptogame und anti-parasitdre Substanz gehalten
haben.

Und das deshalb, weil die vorrangige Wirkung von Propolis darin besteht, die Abwehikrafte der
Pflanzen gegeniber Krankheitserregern praventiv zu potenzieren, und auler einer autotrophen
Wirkung eine abtdtende Wirkung gegeniiber kryptogamen und parasitaren Erregern zu haben.

Doy WONTAK - Diffusor

15 Jahre, nachdem ich den Gebrauch von Propolis vom Bereich der Humanmedizin zum Bereich der
Landwirtschaft Gberiragen habe, kann ich dies heute wiederholen und die Erkenntnisse aus dem
medizinischen Bereich auf den Gebrauch der volaiilen Inhalisstoffe, die mit einem elektrischen,
computerisierten Apparat verdampft werden, Uberfragen. Dieser in der Landwirtschafi angewandie
Diffusor (FITO-KONTAK) ist gegeniber den zu medizinischen Zwecken benutzien Diffusoren dahin
gehend potenziert, dass er tber einen Lifterradmotor und ein lonisationssystem verfogt, um die
Diffusion der volatilen Inhaltssioffe zu erhohen,

Das lonisationsgerét ladt die Molekille der volatilen Inhaltsstoffe des Propelis negativ auf, um somit
von den positiv geladenen Pflanzenoberflachen (Blatter, Bliten und Frichie) angezogen zu werden.
Auf diese Weise verteilen sich die Molekile der volatilen Inhalisstoffe des Propolis nicht in der Luft des
Gewachshauses, sondern erhéhen die Konzentration in den Pflanzen selbst.

Grundsatziich gleicht der Vorgang dem Aufstellen des lonisationsgerates zur Reinigung der Atemiuft
im Zimmer: alle unreinen, Luft verschmutzenden Partikel sinken zu Boden, gegen Winde oder auf
WMiobel,

Der Gebrauch des FITO-KONTAK-Diffusors ist nattrlich nicht fir eine Anwendung auf freiem Feld
geeignei, sondern findet seine Anwendung in Gewachshausern oder in abgedeckien Obst- hzw.
Gemise- und Blumenschlgduchen. Eine weitere Empfehiung gili der Konservierung der
enispraechenden Agrarprodukis wihrend der Lagerung,

Es sei auch bemerkt, dass bei Verspritzen einer Propolis - Lésung die Konzentration der Wirkstoffe
auf der Pflanzenoberflache, und daraus foigend die Absorption irn Moment des Spritzens maximal ist,
sich dann aber mit der Zeit verfluchtigt, wahrend die Emission der verdampften Molekiile, und daraus
folgend ihre Absorption kontinuierlich und konstant ist. Es handelt sich grundlegend um eine dhnliche
Situation wie der im medizinischen Bereich, wenn eine Absorptions-Arznei gespritzt wird und somit
verzégernde Wirkung hat.

Schlvsafolgerungen

Eine Praliminaruntersuchung hat die Wirksamkeit bei Verwendung des FITO-KONTAK-Diffusors in
der Landwirtschaft gezeigt.

Die Handlichkeit beim Gebrauch eines Apparates, der Propolis in Form seiner volatilen Inhaltsstoffe in
Gewachshausern und Lagerstatien verteilt, indem der elektrische Apparat nur eingeschaltet wird,
anstatt Personal zum Bespritzen des Gewéchshauses oder zum Eintauchen des Obstes in Propolis-
Losungen einzustellen, ist unbestreitbar.

Es ist ebenfalls kiar, dass vor allem in Gewachshausern die Verdampfung der volatilen Inhalisstoffe
mit dem Bespritzen des extrahierten Anteils kombiniert werden kann, wobei somit eine
Wechselwirkung entsteht.

Ee sl sauch erifutert, dase der FITO - KONTAK - Diffusor in Gewschahiusern nicht nur zur
Worbsugung und zum Bchulz gegenlibsr Iuypiogamen und parasitiven Pathologien angewandt
wird, sondern auch in szinem euirophischen und aligemein pro-bicloglechen Sinn, wm
besonders dle Billlensniwicliung, das Fruchianseizen und —relfen zu beglinstigen und zu
beschlaunigen. Dise ist besonders bel dey Produktion von Frithobst wichiig.
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Luftproben wmit Hontak - Diffusor und Propolis mit incense

1" Entnahme ( Dauer des Absaugens 5 Sek. )

PCA Gram -

1° 90 0

2° 25 0

3° 30 2

2" Entnghime

PCA Gram -

1° 15 0

2° 25 0

3° 5 0
Abbildung &

Aus den in den oben aufgefuhrten Tabellen resultierenden Ergebnissen geht hervor, dass durch die
Verwendung des Zoo-Kontak-Gerates eine Herabsetzung der mikrobiellen Gesamtbelastung erfolgt
wurde. {siehe Abb. 2., 3.,5.,6.))

* atypische Daten aufgrund nicht bewertbarer Griinde

Probeentnahmen durch Dr. Bruno Sparagna, Verantwortlicher Veterindr der Allgemeinen
Ortskrankenkasse 24 in Collegno (Turin).

Es werden z. Zt. Proben zur Bekampfung der bakteriellen Belastung in Stallen entnommen.

Hierbei soll die Wirksamkeit des Propolis-Incense~Gemisches bei bestimmten Erkrankungen der
Atemavege bei Kalbern Gberprift werden.

In September wird dieselbe Arbeit in einer Hiihnerzuchtstatien durchgeflhit werden.

Test sollen die Bakterienreduzierung in Brutkdsten und Massenhaltungsstatten von Hihnemn
bewerten.

Gebrauch der volatilen Inhaltsstoffe von Propolls in der Landwirischaft
{amiise- und Obstanbay, Blumenzucht) und zur Konservierung und Lagerung
der antsprechenden Agrarprodukie
Ubermittelt von Prof. Dr. Luciano Pecchiai

Es sind jetzt 15 Jahre vergangen, seitdem ich die ersten Ergebnisse in einer personlichen
Experimentierreihe zur Wirkung von Propolis in der Landwirtschaft auf einem Versuchsterrain in Celle
Ligure (Savona) gemacht habe.

Mit dieser absolut vorrangigen Forschung, im Jahr 1879 durchgefuhri und 1980 und 1981
verdffentlicht, habe ich im Grunde die Anwendung von Propolis vom medizinischen auf den
landwirtschaftlichen Bereich ausgedehnt, um eine Potenzierung, sei es der allgemeinen, wie auch der
speziell gegen kryptogame und parasitdre Erkrankungen nitigen Pflanzenabwehrstoffe zu erzielen.
Ebenfalls auf mein Anliegen hin wurde und wird Propolis durch Zerstauben, Bespritzen in Form von
alkoholischen und wassrigen Extrakten und durch diingende Bawésserung benutzt.

Weiterhin konnte ich einen erfolgreichen Einsatz bei der iKonservierung von Agrarprodukten wahrend
threr Lagerung nachweisen.

Aufgrund dieser meiner Forschungen, die weitreichend von Agronomen bestatigt wurden, hat der
Einsaiz von Propolis mittlerweile einen Spitzenplatz in der biologischen und biodynamischen
Landwirtschaft eingenommen. Propolis gilt als berechtigte pro-biologische und nicht toxische
Alieinative gegenlber synihetischen Pestiziden, Bekampfungsmitteln gegen Parasiten und
kryptogame Erreger.

Unbeschadet der positiven Ergebnisse, die von einem prakiischen Gesichispunkt aus gewonnen
wurden, halte ich es jedoch fir stark einschrénkend, wenn viele das Propolis aufgrund einer direkten
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Luftproben 2° Box in netlriicher Umpebung

1° Entnahme (Dauer 5 Sek. )

PCA Gram -

1° Zusammenfluss

2° Zusammenfluss

[Sp) L Jhom]

3° Zusammenfluss

I

2° Entnahme

PCA Gram ~

1° Zusammenfluss 1+ 15 Lakiose

2° Zusammenfluss 5 + 40 Lakiose

3° Zusamimenfluss 2

l

3° Entnahme

PCA Gram -

1° Zusammenfluss

2° Zusammenfiuss

QIO

3% Zusammendluss

Abbildung 4

Lufiproben mit Hontak — Diffusor und reinem Propolis

4° Entnahuns ( Dauer des Absaugens 5 Sekunden )
PCA Gram -
i° 280 0
2° 100 2
3° =300 i1
2° Eninalins
PCA Graim -
i° 100 0
2° 180 1
3° 90

Abblidung 5
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Luttproben nach Behandiung mit Kondak ~ Diffusor und Kapsel mit eeinem Fropolis

1% Entnahune 1° Boy

PCA Gram -

1° 19 0
2° 200 0
3 100 0

2° Erinahme

PCA Gram -

1Y 250 3]
2° 230 4
3° 245 2

3° Entnahme

PCA Gram -

i° 20 + Hefekolonie 7

2° 15 2

a° 15 (
Abblidung 2

Lufiproben nach Behandiung mit Kontak — Diffusor und Hapseln
refnem Propolis und Incenss G, B.

1° Eptnahms

PCA Gram -

1° 80 2
2° 105 0
a° 35 1
2° Entnabma

PCA Gram -

1° 15 2
2% 7 1
3° K] 0
3° Erdnahme

PCA Gram -
L 3
2° 5 1
a° 7 1

Abbildung 3
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Arwendung des Propolis - Diffusors in der Tierkunds

Ubermittelt von Dr. Bruno Sparagns, Yerantwortlicher Yetesingr der
Allgemeinen Oriskrankenkasss 24 in Coflegno (Turin)

Es ist eindeutig, dass alle klinischen Befrachiungen und Eigebnisse, die in der Humanmedizin
gemacht wurden, auch auf die Veterinarmedizin tbertragbar sind.

Dies gilt sowoh! fur die Vorbeugung, als auch fir die Heilung bestimmier Krankheiten.

Ein Einsatz des Diffusors der in diesem Fall als “Zoo-KOMTAK® bezeichnet werden kénnte, ist
besonders in Massenhaliungen von Kalbern, Schweinen, Kaninchen und Huhnem, einschiiefilich
Legehennen geeignet.

Bei Legehennen ware nachzuweisen, dass die volatilen Inhalisstoffe als Beigabe von Propolis im
Futter (30-50 p.p.m.) genauso zu vermehrtem Eierlegen fuhren kénnte, wie durch den Gebrauch von
Antibiotika.

Es sel noch unterstrichen, dass es wichtig ist, den Zoo—KONTAK-Diffusor mit lonisationsgerat zu
henutzen.

Das Vorhandensein einer erhohien Anzahi negativer fonen verbessert mit Sicherheit das psycho—
physische Befinden der Tiere, das sicher gerade in Massenhaltungen besonders prekar ist.

Der prakiische Einsatz des Diffusors wird die optimale Indikation bei verschiedenen Pathologien
zeigen (siehe Tabella).

Vetering, XLE

Reihe von Lufiproben mit 5.4.8 zus einem Schweinestal
Matiiriiche Umpsbung

1 Entniahme 1° Box { Dauer 15 Sekunden )

PCA Gram - Kultur — Nahrboden der Gram-
1 Zusammenfluss i

2 Zusammenfiuss fehit

3 Zusammenfluss fehit

2° Entnahme 41° Box ( Dauer 5 Sek. Fur PCA und 40 Sek. fur Gram -)

PCA Gram -

1 Zusammeniluss 8
2 Zusammenfiuss 2
3 Zusammeniluss 30

3° Entnabme 1° Box ( Dauer 5 Sek. Far PCA und 40 Sek, for Gram -)

PCA Gram -

5° B0 # g

2° kit i g

3° 80 ® el
Abbiidung 1§
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Kiintsche Ergebnisse b praklischen Bersich

Aus praktischer Sicht erzielten bereits Fabretio und Gambolo positive Ergebnisse bei Erkrankungen
der Atemwege (Tracheitis, Bronchitis, Bronchiales Asthma) und bei Grippe.

Aufierdem kbnnte eine Hepatitis schneller geheallt werden.

lch kann auf jeden Fall bestatigen, dass die besten Ergebnisse bei umweltbedingten Pathologien und
insbesondere bei Erkéliungskrankheiten der Aternwege erzieit wurden.

Bei meiner persdnlichen Forschung dieser zuletzt genannten Pathologie wurden 200 Personen, die an
regelmalig wiederkehrenden Grippeerkrankungen, Rhinitis, Rachenkatarrh, haufig aufiretenden
katarrhalischen (Husten) und bronchialen, manchmal auch asthmatischen Komplikationen litten,
getestet.

In allen Fallen wurde eine Reduzierung der Krankheitssymptome, ein verbesserter und verkiirzter
Krankheitsverlauf und eine Herabsetzung der Hyperthymie um einige Grade erreicht.

in 80% der Falle konnte eine nachfolgende Bronchitis mit Entzlndungsherden, die nur mit Antibiotika
haiten behandelt werden kdnnen, vermieden werden.

Um die nachfolgende Bronchitis mit Entzindungsherden zu vermeiden, muss der KONTAK Diffusor
jedoch gleich zu Beginn der Rhinitis, des Rachenkatairhs und der Grippeerkrankung benutzt werden.
Bei einem zu spaten Eingreifen nimmt der Krankheitsprozess unvermeidiich seinen Lauf.

Die Ergebnisse waren besonders glitig und bedeutsam bei Kindern mit regelmabig wiederkehrenden
Arten von Rachenkatarrh und Mandelentziindung durch Streptococcus betahaemolyticus mit
erhthiem Anii - Streptokokkenhamolysin Titer.

In 70% der Falle, und insbesondere bei niedrigem Titer, erfolgie eine Reduzierung recht schneil.

in den verbleibenden 30% der Falle mit erhshten Werten des Anti - Streptokokkenhamolysin Titer
muss der Diffusor mindesiens einen Monat lang benutzt werden.

&s wird darauf hingewiesen, dass bei Mandelentzindungen durch Streptococcus betahaemoiyticus
der Diffusor auch nach Abklingen der Krankheit weiter benutzt werden sollte, bis das Testergebnis der
Bakterienkultur (durch Rachenabstrich) negativ ist und sich der Anti - Streptokokkenhamolysin Titer
normalisiert hat.

In 25% der Falle mit besonders hohem Titer (1250-2500) und andauernder Hyperthymie scheint es
angemessen, aufier des KONTAK Diffusors ein Antibiotikum einzusetzen. In diesen Fallen konnte die
Dauer der Behandiung mit Antibiotikum jedoch herabgesetzt und danach mit dem Diffusor weiter
behandelt werden.

An dieser Stelle mochte ich folgendes genauer erklaren.

Mormalerweise kehren EntzOndungskrankheiten der Atemwege (Grippeerkrankungen, Rhinitis,
Rachenkatairh, Mandelentziindung, Bronchitis), des Verdauungstraktes (Diarrhs, Koliken, etc.) und
der Harn ableitenden Organe (Blasenentziindung) immer wigder. In der Tat wiederholen sich diese
Krankheiten bei einigen Patienten, und vor allem bei Kindern, haufig mehrmals wahrend des ganzen
Jahres.

In diesen Fallen solite Propolis im allgemeinen und insbesondere der KONTAK Diffusor benutzt
werden, um genau diese sténdig und regelmalig wiederkehrenden Krankheiten zu vermeiden, anstatt
eine akute Krankheit, die bereils ausgebrochen ist, mit vielleicht nur traditionellen Mitteln,
einschlieBblich Antibiotika, zu behandeln. Man sollte in der Tat nicht vergessen, dass as ein Fehler
wére, anzunehmen, dass mit dem alleinigen Einsatz von Propolis all jene Krankheitsformen behandelt
werden kénnen, fiir die besonders in der Anfangsphase eine Behandlung mit Propolis empfohlen wird.
Zu diesem Zweck ist es von grundlegender Wichtigkeit auf eine ausgewogene und gesunde
Erndhrung zu achten, um vor allem die durch eine fermentierende Bakierienflora bedingten
intestinalen fermentierenden Zusiande zu beseitigen.

Ausléser und Forderer dieser Bakterienflora kann ein UbermaBiger Konsum von fermentierten
Getranken und Nahrungsmitteln (Obst, Marmelade, Zucker und Siftwaresn) sein.

Wahrend des Verlaufes einer Krankheit mit Entzindungsprozessen sind diese Mahrungsmittel zu
vermeiden, oder zumindest auf ein Minimum zu reduzieren,

So werden die besten Ergebnisse erzielt, wenn der Gebrauch von Propalis in die Naturheilkunde, und
insbesondere in eine eublotische MNaturheilkunde, integriert wird. Schon seit Jahren ist diese
Heilkunde, mit wissenschaftlichen Grundlagen dokumentiert, in der italienischen Medizinkultur und
den Medizinischen Abhandlungen, insbesondere im ,Manuaie Medico di Diagnostica e Terapig® von A.
SPARTANC ROVERSH, gegenwartig.
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4. Hauterkrankungen wie Rotungen der Haut, Wundsein bei Sauglingen, Milchschorf, Rhagaden der
Brust, Akne, Ekzeme, Verbrennungen, Wundliegen, durch Trauma und Operation enistandene
Wunden, besonders bei Episiotomie.

Bei diesen Krankheiten erfolgt die Behandiung selbstversiandlich drilich mit Propolis - Pomaden,
wobei die Einnahme von oral verabieichten Propolis - Lésungen ebenfalls sinnvoll ist.

Yolatils Inhalisstoife von Propolis

Alle Forscher haben bei Anwendung von Propolis im medizinischen Bereich die heilende Wirkung

des Propolis in Alkohol-, Glycol- oder Wasserlsungen auf seine Bestandteile im Rohzusiand
zurtickgefihit. Es ist daher nicht untersucht und nachgewiesen worden, wie viele Bestandteile des
Roh - Propolis in den Losungen vorhanden sind.

Bisher wurden nur einige Flavonoide, wie Galangina, das eine besondere Antibiotikum-Wirkung hat,
erforscht und dosiert.

So wurde bisher die Tatsache vernachlassigt, dass in den Lésungen wahrscheinlich ein Grossteil der
volatilen inhaltsstoffe, d.h. die aromatischen Bestandteile und atherischen Ole und Terpene, fehlt.
Dank Luigi Fabretio konnte dieser Mangel behoben werden, da er einen Computer gesteuerten,
elektrischen Apparat erfand, der die volatilen Inhaltsstoffe des Propolis verdampft. den KONTAK -
Diffusor.

irn Diffusor befindet sich ein Kocher mit Gitierdiffusor, in den eine zylindrische, das Propolis enthaltene
Metallpatrone eingesetzt ist. '

Bei Einschaiten des Diffusors wird das Propalis ca. eine Minute lang schnell bis auf eine Temperatur
von 62° C (Schmelzpunkt des Wachsanteils) erwérmi. .

Daraufhin erreicht die Temperatur 85°C (optimale Schmelzpunki-Temperatur des harzigen Anteils).
Nun wird die Warmequelle solange ausgeschaltet, bis das Propolis wieder auf eine Temperatur von
82°C abgekihlt ist.

Bei Erreichen dieser Temperatur schaltet sich der ,Stand by" fur 20-25 Sekunden aus, um die Masse
wieder auf 85°C zu erwadrmen.

Bel Erwarmung nimmt das Propolis - Volumen im zylindrischen Behalter zu und ist bei Erreichen von
85°C fast verdoppelt.

Diese Ausdehnung mit Turbulenzen ereichtert die Emission der volatilen inhalissioffe, da sie die
Konvektionsbewsgungen und den Austausch der Massen an der Oberfliche beglinsiigt.

Lie hellends Wirkung der volatilen Inhalisstoffe von Propoelis
im medizinizgchen Barelch

Im Gegensatz zu oral verabreichtem Propalis in geldster Form veraniassen volatile Inhaltsstoffe von
Propolis vor allem eine allgemeine pro-biologische Wirkung.

Diese besondere pro-biologische Wirkung und folglich ein erhohtes psycho-physisches Wohibefinden
sind wahrscheinlich darauf zurtickzufihren, dass die volatilen Inhalisstoffe auler durch die Atemwege
und Haut vor allem auch durch die Geruchsnerven, die in die Nasenschleimhaut munden,
aufgenommen werden.

Auf diesem Weg gelangen die volatilen Inhalisstoffe direkt in die Gehirnzentren des Rhinenzephalons
und voin dort aus in den gesamten Organismus.

Die Aufnahme der volatilen Inhaltsstoffe Ober den Geruchssinn erklart die ausgleichende Wirkung auf
das Zentrale Nervensysiem und das Stimulieren der psychischen Funktionen; insofern ein niitzliches
Mittel bei Stress und depressiven Verstimmungen.

Es wird noch nachzuweisen sein, dass die Bestandteile dieser volatilen Inhaltsstoffe sich im Gewebe,

insbesondere im Nerven- und Fetigewebe und in der Zelimembran, ablagern koénnen und dort eine
anti-oxidierende Schutzwirkung haben und Freie Radikale abwehren.

43



“ Dlmensions Naturs ”
Juli 1995
Auszug aus der Fachzeitschrifi: "Dimensione Natura” Juli 1895

Biciechnolocgie

HEILUNG DURCH PROPOLIS

Prof. Dr. Luciano Pecchiai, Chefarzt der Pathologie des Mailander Kinderkrankenhauses
" Vittario Buzzi *, heute im Ruhestand

Unter den in der Pharmakologie bekannten Maturprodukten, d.h. Produkien mit heilender Wirkung aus
dem Pflanzen- oder Tierreich, spielt das von Bienen aus der Pflanzenknospe gesammelte Propolis
eine flhrende Rolle.

Es handelt sich dabei um eine harzige, wachsige, balsamische Substanz, die hauptsichlich aus
Flavonoiden, Hydroxydsduren, aromatischen Aldehyden und Alkoholen und &therischen Olen und
Terpenen besteht.

Zuersi wurde bei Flavonoiden eine heilende Wirkung entdeckt: es schiizte die Durchldssigkeit der
Blut- und Lymphkapillargeféle und wurde bald darauf als Vitamin P bezeichnet
{Durchlassigkeitsfakior).

Auler diesem KapiflargefalRschutz wurden spater viele weitere Wirkungen der Flavonoiden
nachgewiesen, die folgendermafien zusammengefasst werden kénnen:

1. Verbesserie Ausscheidung der Verdauungsséfie und verbesserte intestinale Peristaliik;

2. Antidepressivum durch eine koffein-&hnliche Wirkung;

3. Vorbeugung von Senilitat durch anti-oxidierende Wirkung und Akiivierung des sogenannten P-450
Komplexes;

4. Ermidungshemmend durch Hemmung der toxischen Wirkung der Milchsaure in den Muskeln;

5. Diuretisch durch Hemmung der Nieren - Phosphatase;

7. Férdert die Aufnahme von Vilamin C (Askorbinsgure) und wird dadurch auch als Vitamin C2
bezeichnet;

8. Fordert die zelluldre Kaizium-Aufnahme;

8. EntzOndungshemmand bei entzindlichen Prozessen der Schleimhaute, der Haut und Gelenke;

10. Bakterien eindammend, Aniibiolikum gegen viele Mikroorganismen;

11. Yorbsugung von Helminthen;

12. Entgiftet einige Arzneimittel.

Folgt man Angaben aus der Literatur, zeigt Propolis bei Anwendung im biologischen Bereich und in
der Humanpathologie eine vielschichtige Wirkung, sowohl als natiirliches Antibiotikum gegen viele
Krankheitserreger, als auch als biologischer Regel- und Stimulationsfaktor bei Abwehrprozessen des
Organismus. Somit kann es in der Naiurheilkunde auch einfach nur als Nahrungszusatz zur Erhaltung
der allgemeinen Gesundheil verabreicht werden.

Synthetisch betrachiet hat Propolis folgende Wirkungen:

Schutzwirkung;

Anti-oxidierend, schiitzt Lebensmittel vor dem Ranzigwerden, Konservierung von Lebensmitteln;
Eindammung von Bakterien und Viren, Antibiotikum, Vorbeugung von Mykosen.

Fardert Vernarbungen und Gewebeernguerung, besonders im Epithel- und Knochenbereich;
Immunostimulant;

Ané&sthetisierende Wirkung.

oo s wN s

in der Praxis konnien posifive Ergebnisse mit Propolis in Alkohol- und Wasserlosungen bei folgenden

Fallen heobhachtet werden:

1. Intestinaler Dismikrobismus und Infektionein der Harnwege durch Koli- und Proteusbakterien;

2. Rachenkatarrh verursacht durch Candida Albicana, Streptococcus betahaemolviicus und
Staphylococcus coagulasi positiv mit Normalisierung des Anti-Streptokokkenhdmolysin und Anti-
Staphilokoldkenhamolysin Titers.

3. Crippale und katarrhe Erkrankungen der Atemwege (aufller den oral verabreichten Propolis-
Lésungen wird eine endonasal angewandte Propolis - Pomade empfohlen).
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Es wurde eine qualitative Analyse des flichligen Teils des Propolis nach der stufenweise Fixierung
der fllichtigen Teile des reinen Propolis durchgerfthri; die Ampullen mit ihren Komponenten -
Inhall sind mit der Vernwendung des Kontak Flugzerstauber Gerai und Zerieilung der Erwarmung
bemustert worden. '

it der Untersuchung hat sich die Qualitét des Systems Kontak bewahrt.

Leiter der Untersuchungen;

Prof. Dr. Garrou £,

Biologe der Gesundheitsstelle ASL 5 Coilegno Turin,
und Universitat Turin

Schlussiolgerungsn

Obwohl uns pewusst war, dass die vorgelegte Untersuchung Einleitungscharakier hat, konnen einige
Uberlegungen zur anti-bakieriellen Wirkung von Sesquiterpenen angestellt werden.

Die zweite und dritte Untersuchung zeigte eine erfolgreiche Reduzierung der mikrobiellen Belastung
am dritten Tag; am zweiten Tag war die Reduzierung geringfigig. Um thre Wirkung zu entfalten,
moissen diese Substanzen kontinuierlich angewandt werden, um erfolgreiche Ergebnisse in der
{ uftbereinigung der von Menschen frequentierien Umgebungen zu fithren,

Unsere Arbeit ist eine der ersten, die die bereinigende Wirkung von Sesquiterpenen in angrenzenden
Luffrdumen untersuchte. In der Tat kann man aus den vielzahligen beigelegten Biographiehinweisen
ableiten, dass die fast uneingsschrankte Mehrzahl der Untersuchungen in vitro oder am Menschen
selbst durchgefGhrt wurden.

Natlriiche Substanzen ohne jede Nebenwirkung zur Bereinigung der Umgebung einsetzien zu kdnnen
ist bestimmt von groer Nitziichkeait.
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Mittiers Bakizrienbslagiung ohoe Propolis

& Dlagrammn

PCA pro Wocheniag
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Kolonien
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Entnahmen

Abbildung 2

iittiere Balterienbelasiung mit Propolis und Incense &, B,
<48 Behandiungsiag { Schulkisssen In Villarbasse )

% DHHagramm
136,36

& Anzahl der
Kolonien

Anzahl der
Emnahmen

Abblidung 3

Untersuchungen bei der USL 6 { Turin Ortskrankenkasse ), jetz ASL 5, im Schulmilie,
haben gezeigt, dass beim Einsatz des Kontak Flugzerstauber Gerates, innerhalb 3 Tagen die
mittlere mikrobische Belastung um 71,3 % reduziert werden konnte. (siehe Abb. 3)

Mit dern Kontak Flugzerstéuber Gerat erreicht man eine Senkung der mittlere mikrobischen
Belastung pro Tag.
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Die dritte und letzie Untersuchung wurde an den Tagen 9/10/11 Mai 1995 durchgeflihri. Auch in
diesem Fall zerstéubte man Propolis und Incense in den Nachstunden. Die Luftproben ergaben eine
ahnliche Situation wie im Monat zuvor: geringe mikrobielle Belastung am ersten Tag; leichier Abfall
am zweiten Tag und eine erfolgreiche Herabsetzung der mikrobiellen Gesamtbelastung am dritten
Tag (siehe Tabelle 3, und Abb.3}.

Ergebnisse der 3. Unlersuchung mit Diffusion von Propodis

Tabelle 3
Luft MNahrboden Dienstag Mittwoch Donnerstag
im Bereich 09/05/95 10/05/95 11/05/95
Tafel A PCA 200 44 22
UFC 7/ MC B)PCA 183 300 139
Nahrboden Diénstag Mittwoch Mittwoch
_LUfFB oh 09/05/95 10/05/95 1170595
im Bereic
' A)PCA 200 139 67
Bicherschrank B)PCA 78 150 )
Mittlere Balderienbelastung
1. Dlagreamm
QOberflache Schulipank
{ Nahrboden PCA )
50 ~ ZAnzanl der
Kolonien
40 + TiAnzahl der
Entnahmen

init Propolis ohne Propolis

Abbiidung 1
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Die zweite Untersuchung wurde an drei aufeinander folgenden Tagen ( 10-14-12 April 1995 Y und im
Beisein eines Propolis — Incense - Diffusors durchgefihrt, wobei Proben am Morgen entnommen
wurden, um eine mogliche, oben erwahnie desinfizierende Kapazitat nach Diffusion wahrend der
Machtstunden zu prifen.

Die Luftproben ergaben eine geringe mikrobielle Belastung am ersten Tag ( verglichen mit den
MNormalwerten aus der ersten Untersuchung ). Am zweiten Tag verzeichnete man einen leichten Abfall
der Werte, auch wenn man die Situation als unverandert bezeichnen kénnte. Am dritien Tag konnte
man dann eine Reduzierung der mikrobiellen Gesamibelastung beobachien.

Die an der Oberflache entnommenen Proben zeigien dagegen einen diskontinuierfichen Verlauf mit
gering bedeutsamen Verdnderungen ( siehe Tabelle 2 ).

Ergebrisss der 2. Unfersuchung mit Diffusion von Propolis

Tabelie 2

Probeentnahme vom 10/04/95 bis zum 12/04/95

Luft Nahrboden Montag Dienstiag Mittwoch

im Bereich morgen Morgen morgen
Talel A) PCA 383 111 89
UFC / MC B)PCA 122 Zusammenfluss |17

Luft Nahrbeden Montag Dienstag Mittwoch

in1 Bereich maorgen morgen morgen
Buscherschrgnk AYPCA 311 239 50
UFG /24 om B) PCA 233 200 50

) Nahrbaden Montag Dienstag iiittwoch

Oberilache morgen morgen morgen
Sg"gi?;g”é o2 [A)PCA 26 21 2
B)PCA 35 30 11

) Nahrboden Montag Dienstag Mittwoch

Oberflache morgen morgen morgen

gf:’gieggacnnﬁz A) PCA 10 25 Zusammentiuss

B ) PCA 7 7 26

Mahrboden Montag Dienstag Mittwoch

Obeiflache morgen morgen morgen
b?:"éfj"g: ’tcmz A) PCA 30 34 12
B)PCA 33 18 15
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Ergebnisss der 1. Unlersuchung ohne Diffusion von Propolis

2. Woche —

Tabeile 1

Probeentnahme vom 06/03/95 bis zum 08/03/95

Nahrboden Montag Montag Dienstag | Dienstag | Mittwoch | Mitiwoch
morgen | nachmittag | morgen | nachmittag | morgen | nachmitiag
Luft im PCA 111 55 17 172 200 200
Bereich B.P. fehlt fehlt fehtt fehlt fehlt fehit
Tafelseite | Cetrimide | fehli fehit fehit fehit fehit fehlt
UFEC/MC [S.+C.M |24 17 13 unles. 24 unles,
L fehlt fehit fehlt fehit 2 unles.
Nahrboden |  Montag Montag Dienstag | Dienstag | Mittwoch | Mittwoch
morgen | nachmittag | morgen | nachmittag | morgen | nachmittag
Luft im PCA 28 28 44 83 128 155
Bereich B.P. fehlt fehlt fehlt fehlt fehlt fehit
Bucher- Celrimide | fehlt fehit fehlt fehit fehit fehit
UFC / MC L 2 fehlt fehlt fehit 2 unles.
MNahrboden | Montag Montag Dienstag | Dienstag | Mittwoch | Mittwoch
morgen | nachmittag | morgen | nachmittag | morgen | nachmittag
PCA 5 300 58 14 60 6
Oberflache B.P. fehlt felt B fehlt 2 fehit
Schulbank | Cetrimide | fehlt fehlt fehlt fenit fehit fehit
UFC24cem® 's v C. M [19 1 unies. fehli unles. 6
L fehlt fehit fehit fenit ures. fehlt
LEV fehlt fehlt fehlt fehit fehlt fehlt
Nahrboden | Moniag Montag Dienstag | Dienstag | Mittwoch | Mittwoch
morgen | nachmittag | morgen | nachmittag | morgen | nachmittag
PCA 15 21 22 3 52 20
Oberflache [B.P. fehlt fehlt fehlt fehlt fehit fehit
Lehrerputt , 1Cetrimide | fehlt fehit fehit fehit fehit fehit
UFC/24cm” fs +C. M |10 e 6 8 55 13
L fehit fehlt i fehlt fehit fahlt
LEV fehit fehit fehlt fehlt fehlt fehlt
Nahrboden | Montag Montag Dienstag | Dienstag | Mittwoch | Mithwoch
morgen | nachmittag | morgen [ nachmittag | morgen nachmittag
PCA unles. 25 10 8 50 unles.
Oberflache | B P, fehlt fehit fehlt fehit fehlt fehlt
Fensterbank | Cetrimide | fehit fehit fehit fehlt fehlt fehl
UFC2d4em” 'S+ Cm_ |19 11 15 16 41 14
L fehlt 1 1 1 fehli 2
LEV fehlt fehlt fehlt fehlt 1 fehit
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Frgebnisse der 1

1. Woche -

Tabelle 1

Probeentnahme vom 01/3/95 bis zum 03/03/95

Urdersuchung ohne Diffusion von Propolis

Nahrboden Mittwoch Mittwoch | Donnerstag | Donnerstag | Freitag Freitag
. morgen | nachmittag | morgen | nachmittag | morgen | nachmittag
‘é‘;f;é‘h PCA g4 255 72 44 163 305
Tafelseite B.P._ ‘ fehlt 5 fehli fehit fehli fehit
UFC / MC Cetrimide fehit fehlt fehlif fehlt fehlt fehit
S+C. M 5 12 4 58 7 20
L fehli fehlt fehit fehit fehit fehlt
Nahrboden | Mittwoch- | Mittwoch- | Donnerstag | Donnerstag |  Freitag Freitag
Luft im morgen | nachmiitag | morgen | nachmittag | morgen | nachmittag
Bereich PCA 150 167 322 172 177 177
Bichei- B.P. fehit 5 fehlt fehlt fehlt fehit
schrank Cetrimide | fehit fehit fenit fehlt fehlt fehlt
UFC/ MC S.+C.M |8 29 8 50 12 23
L fehlt fehlt fehlt fehli fehlt fehlt
Nahrboden | Mittwoch Mittwoch | Donnerstag | Donnerstag | Freitag Freitag
morgen | nachmittag | morgen | nachmittag | morgen | nachmittag |
Oberflache PCA 27 6 20 7 26 17
Schulbank B.P. fehlt fehlt fehli fehlt fehlt fehlt
UECI24 cm? Cetrimide | fehlt fehlt fehit fehlt fehlt fehlt
S.+C.M |5 1 6 8 3 3
L fehit fehli fehit fehit fehit fehit
LEV fehlt fehli fehit fehlt 3 4
Mahiboden | Mittwoch- | Mitbwoch | Donnerstag | Donnerstag |  Freitag Freitag
morgen | nachmittag morgen nachmittag | morgen | nachmittag |
Oberfiache | PCA 2 10 48 18 7 16
Lehrerpult | B.P. fehlt fehit 1 fehit i fehlt
UFC/24 cm® [Cetrimide | fehit fehit fehlt fehit fehit fehit
S.+C.M |1 3 15 8 3 1
L fehit fehit fehit fehit 1 i
LEY fehlt i fehit fehlt fehlf 2
Nahrboden | Mittwoch- | Mittwoch | Donnerstag | Donnerstag |  Freitag Freitag
morgen | nachmiitag | morgen | nachmittag | morgen nachmitlag
Oberflache PCA 5 16 13 28 12 80
Fensterbank B.P. fehit fehit fehlt fehli 1 -| fehit
UFC/24 om? Cetrimide | fehlt fehlt fehlt fehlt fehlt fahit
S.+C. M {17 1 11 8 13 6
L fehit fehlt fehit fehit 3 i
LEV fehlt fehlt fehit fehit 3 1
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incense aus Somalia:

Zyklische Monoterpene 27%
Bizvklische Terpene und Sesquiterpene 7.4%
Alcooli terpenogeni 0,3%
Zvklische terpenartige Alkohole 7,9%
Terpenartige Ketone 5,4%
Andere mit Sauerstoif angereicherte Terpene 10,6%
Nicht identifizierte Verbindungen 40,5%

Aus diesem Grunde wurde Incense aus Neu Guinea verwandt, da es reicher an Sesquiterpenen ist,
die, wie bereiis srwahnt, auller einer entzindungshemmenden auch eine bemerkenswerie anii -
mikrobielle Wirkung haben (Amoros M. et al., 1982; Bankova V.8. et. al 1983; villanove R.V. stal,
1988).

Ergsbnisse

Aus den in den unten aufgefihrien Tabellen resultierenden Ergebnissen wird mit der ersten
Probeeninahme deutiich, dass nur geringfiigig oder kaum gesuchte Krankheitserreger
(Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa) und eine bescheidene Anzahl von Schimimel und
Hefepilzen sowohl in den Luftproben, wie auch in den an der Oberfldche enthommenen Proben
vorhanden sind.

Die mikrobielle Gesamtbeiastung bei 36°C zeigt folgende Situation: in 12 Luftentnahmen (6 im Bereich
der Tafel und 6 Bereich des Bicherregals) beobachtete man in nur vier Fallen ein Wachstum der
Kolonien wahrend der Machmittagsstunden, in drei Fallen wurden keine Veranderungen und in
weiteren drei Fallen dagegen eine Abnahme beobachtet. Zwei Probeentnahmen enwigsen sich
schlieBlich als unlesbar. Der Grund hierfur war ein Zusammenfliesen der Wachstumszone mit dem
Mahrboden; der Verlauf erschien deshalb sehr diskontinuierlich.

Die Ergebnisse der Luftanalyse stehen nicht immer in Beziehung zu den wahrend der verschiedenen
Tageszeiten enwvarieten Veranderungen (geringe mikrobielle Belastung am Morgen durch fehlende
Schidler, erhohie mikrobielle Belastung am MNachmittag nach 4-5 Unterrichtsstunden). Dieselben
Beobachtungen galten auch flir die Ergebnisse, die aus der Analyse der Oberflachenproben
stammten {siehe Tabelle 1). '
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Baierial und Methodik

Die betreffende Untersuchung wurde in einer Mittelschule eines Ortes in der Provinz Turin
durchgefihri. Die Luftproben wurden stets aus derselben Schulklasse, aber zu drei aufeinander
folgenden Zeiten entnommen, die im folgenden unter Beschreibung der Arbeitsmethode aufgefihrt
werden (Lufiprobeentnahme mittels Durchflussmesser Surface Air System).

Die erste Probeentnahine bezieht sich auf den Zeitraum vorn 1/3/95 bis zum 8/3/95 und wurde ohne
die Diffusion von Propolis durchgefithr, um Informationen Gber die Lufiqualitat des Klassenraumes bei
Standardbedingungen zu lisfern, und somit einen Anhaltspunkt fur die folgenden Untersuchungen zu
haben. Folgende Nahrbdden wurden verwandt Plate Count Agar (Biogenesis) zur Suche nach
mesophilen Organismen; Baird Parker (Biolife) zur Suche nach Staphyvlococcus aureus ; Cetrimide
{Difcoy zur Suche nach Pseudomonas aeruginosa, Sabouraud und Cloramfenilico (Bio-Merieux) zur
Suche nach Schimmel und Hefepilzen und der Nahrboden Levine (Difco) zur Suche nach allgemeinen
und fakalen Formen der Kolibakterien.

Wahrend dieser Untersuchungen wurden auch einige Oberflachen (Schulpult, -banke und
Fensterbanke) geprlit. Die Probeentnahme mit Kontaktscheibchen (Abmessung 24 cm und 2 cm
Durchmesser) fand zu unterschiedlichen Zeiten desselben Tages stait (7.30 am Morgen, und 16.30
am Nachmittag). £s wurden dieselben Nahrboden wie bei der Luftorobeeninahme verwandt.

Die zweite Untersuchung wurde an drei aufeinander folgenden Tagen (10-11-12 April 1995) in
Anwesenheit eines Propolis-Incense-Diffusors durchgefohrt. Die Diffusion zur Luftbereinigung erfolgte
mittels eines Apparates, der aus einem Kocher und einer mit den beiden Substanzen angefoilten
Patrone bestand. Bei Einschalten des Gerdtes wurde das Propolis und Incense schnell auf eine
anféngliche Temperatur von 82°C (Schmelzpunkt des Wachsanteils) und dann auf 85°C

(Maximale und optimale Temperatur zur Freisetzung der Komponenten, ohne diese zu verandern)
erhitzt.

Das benuizie Propolis stammt aus einer Hohe von 1000m (11.d.M.) aus dem Piemont, wo es Bienen
fast ausschiieflich von Pappelknospen sammeln. Rohpropolis weist nur dulerst geringe Mengen an
Metallen auf und ist frei von Pestiziden und Schadstoffen.

Das benutzte incense stammt aus einem zentral-westlichen Gebiet Afrikas, und wird von einer Pflanze
der Art Kleineane, Gattung Decryoides, Famiiie Burseracee gesammelt,

Nach acht Stunden, in denen das Gerat in Betrieb war, wurden Luft- und Oberflachenproben an
denselben Stellen, von denen die vorherigen Proben stammten, entnommen. Es wurde jedoch nur die
mikrobielle Gesamtbelastung untersucht, da bei der ersten Untersuchung keine Krankheitserreger
festgestellt wurden. Die Proben wurden am Morgen enthommen, um eine mégliche desinfizierende
Kapazitdt der oben erwdhnten Substanzen nach Diffusion wahrend der Nachistunden mittels einer
geeigneten Vorrichtung (Propolis - Diffusor) zu prifen,

Die chemischen Uniersuchungen an Proben von harzigen natirlichen Substanzen namens Neu
Guinea- und Soralia- Incense verleifen wis folgi:

nach einer Testrethe bzgl der Anteile der mit verschiedenen Lésungen behandelten Proben wurde
folgende Methode zur Probenvorbereitung angewandt:

- auf kaltem Wege durchgeflihrie Extraktion von 1,0g Muster in 20m| Methylbenzol, 15°
Behandiung im Ultraschallbad, nachfolgendes Filtrieren zum Absondern von
Restbesténden.

Die instrumentelle Analysemethode war die Scanning-Gas-Chromatographie—
Massenspektrometrie bei folgenden Bedingungen:

- Einspritzsystem spiit/splitless, Saulen--Steighdhe dB5 60mx0,25 mmid, sorgente ad
impaito eletironico, 4-polariges Polymeter, Scanning 30-450
u.m.a. — Qualitdisanalyse im Vergleich zu Libreria di spetiri Wiley (Software HP).

Die Untersuchung des Incense hat zu folgenden Ergebnissen gefthrt:
- Incense aus Neu Guines:

Bizyklische Terpene und Sesquiterpene 51,8%
Zyklische terpenartige Alkohole 18%
Terpenartige Ketone 0,5%
Andere mit Sauersioff angereicherte Terpene 5,8%
Micht identifizierte Verbindungen 23,9%
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Krankheitserregermn angenommen wurde (Klebsiella pneumnonia, Proteus vulgaris, Escherichia coli
pseudomonas aeruginose ) (Dimov v., 1992).

Plzhemmends Wirkung

Bei 20 von 39 durch Ghisalberti 1979 untersuchten Pilzarten war besonderes die hemmende Wirkung
auf Tricophyton rubrum von Interesse. Eine wichtige pilzhemmende Wirkung hat Propolis auch auf
andere Pilze, wie Microsporum canis, Trichophyfon tonsurans, Trichophyton verrucosum und auf
verschiedene Arten der Candida (Detoma P., Ozino O., 1991; Dobrowski J.W., 1991; Cizmarik J.,
1875; Fernandez Jr. A., 1994).

Al - parasitire Wirkkung

Propolis-Zubereitungen wurden als gut Kokken hemmend gegen Chilomonas paramedicium und
Amobben (Lavio P., 1960} eingestuft. Es sind auch anti-virale Eigenschaften bekannt (Konig ef al.,
1983). fn vitro  wurden die Wirkungen von Propolis auf zahlreiche DAN- und RNA-Viren,
einschliesslich des Virus Herpes simplex (HSV) Typ 1, Hempes simplex Typ 2, Adeno - Virus Typ 2,
Harn-Stomalitis Virus (VSV) und des Pofio Virus Typ 2 (Srkadjeva J. et al., 1992) untersucht. Es sind
die aromatischen Sauren, die in vitro eine erhdhte anti -virale Wirkung haben (Amoros M.,1992).

Incense hingegen wird seit dem Alterium gebraucht, um bel Hals- und Bronchenentziindungen
Abhilfe zu schaffen (Proserpio - Martelli, 1971). In neuster Zeit bestatigten Untersuchungen seine
optimalen entzlindungshemmenden Eigenschaften (Duwiejua M., ef al, 1993; Ammon HPT, 1993).
Incense hat auch eine gewisse anti - mikrobielle Wirkung (Meresta L., 1984) und wirkt wahrscheinlich
der Tumorbildung entgegen { Ger LP et al,, 1992 ).

Die Athytalkohol-Ester des Boswallie-Harzes wiesen das Vorhandensein von Tri-Terpen-Saure,
tetrazyklischen und pentazyklischen Sauren auf, deren Urtyp die Boswellico-S4ure und A-Amirine ist.
Die Boswellico - Saure reduziert aktiv die Wirkung der Lysosomen-Enzyme, wie der

B~ Glucoronidasi, ein anerkannter Mittler bei Enizindungsprozessen, wie der experimentellen
rheumatischen Arthitis (Kesava Reddy G. et al., 1987). Die Isomere o + 3 der Boswellico-Saure, die
11-Keto-3-Boswellico-Saure und ihre Essigsaure-Derivate reduzieren durch eine spezifische
Hemmung der 5-Lipooxydase die Bildung von Leucotriene B4, ausgehend von der endogenen
Arachidonséure in den bauchfellbeziglichen Neutrophilen von Ratten (Safayhi H. et al., 1992:

Kweifio - Okai G., 1992).

Incense wére somit die erste zur zeit erhéitliche Anti - Leucotriene Arznei ohne Nebenwirkungen
(Ammon HPT, 1993).

Incense und Propolis als in foto Produkt benutzt, sind wirksamer als ihre einzelnen Komponenten.

Es konnte in der Tat nachgewiesen werden, dass ein Zusammenwirken zwischen Flavonoiden besieht
(Amoros M. ef al, 1992): aromatische Flavonoide, Sauren und Ester (Serkedjieva J. et al, 1992
Amoros M. et al,, 1992); Flavonoide, Ester der Koffeinsaure und Phenolverbindungen (Blankova V. et
al., 1988; Guarini L et al., 1992); Flavonoiden, aromatischen Hydroxydsauren und Sesquiterpenen
(Kedzia B. et al., 1995; Krol W., 1990; Sheller S. et al., 1977).

Ziel der Arbel

Aufgrund der enormen Literaturmenge zum Thema Incense und Propolis, und insbesondere zu seiner
entzindungshemmenden, anti-bakteriellen, anti-viraten, Pilz- und Tumor hemmenden Eigenschafien,
war s Absicht der Autoren nachzupritfen, ob diese Assoziation in der Umgebung volatite Substanzen
freigibt, die die mikrobielle Luftbelastung in angrenzenden Raumlichkeiten herabsetzen kann.

Somit wurde ein neues Studienkapitel eingeleitet.
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Gruppe # Terpene und é&therische Ole; die Untersuchung mittels Mallenspektrometer konnte 25
Verbindungen identifizieren, wobei die Mehrzah! sesqui-terpenischer Natur war;

Gruppe HlI1 verschiedene Komponenten, unter anderen Fettséuren und Sterole, Aminoséauren,
Laktone, Polysaccharide, kieine Mengen Vitamine und die Spurenelemente Kupfer und Mangan.
Incense ist ein gummiartiger Harz, der aus den Rindenspalten verschiedener Pflanzenarten ausirit,
die in Gebieten zwischen Aguator und Tropen, insbesondere indien, Somalia, Eritrea, Saudi-Arabien
wachsen. E£s handelt sich hierbei hauptsachlich um Pflanzen aus der Familie Burseracee, Art
Bosweliia.

Eingeborene sammeln das Material aus eingekerbten Baumritzen.

Nach einschnitt tritt sine weile Emulsion aus, die sich dann zu gelblichen Tropfen formt, langs des
Stammes rinnt und Stalaktiten bildet. Je nach Pflanzenart gibt es eine grofte Vielfalt in der Incense -
Zusammensefzung, was Auswirkungen auf die therapeutischen Eigenschaften hat. /ncense aus
Guinea Bissau unterscheidet sich klar von anderen Incense - Arten sowohi aufgrund der Pflanzen
(Gattung Dacryoides), die es hervorbringen, als auch aufgrund der chemischen Zusammensetzung,
bzw. des besonders hohen Anteils an bizyklischen Terpenen und Sesquiterpenen, und umgekehrt
aufgrund des Fehlens von Mono-Terpenen (Grund dafir, dass dieses /ncense nur malig dufiet) und
Tri-Terpenen.

Laut unserer Erfahrung haben Bi - Terpene und Sesquiterpene des /ncense aus Guinea Bissau, auler
einer eniziindungshemmenden Wirkung, auch eine bemerkenswerte anii - bakierielle Wirkung, die
den Tri-Terpenen des /ncenses aus der Pflanze der Gatiung Boswelfia fehit.

Die anerkannt heitenden Wirkungen von Propolis sind vielfaltig: an dieser Stelle werden wir uns mit
ihren anti-bakteriellen, anti-viralen, pilzhemmenden und anti-parasitaren Wirkung beschafligen.

Anti-bakterislle Wirkung

Die ersten systematischen Uniersuchungen zur anti-bakteriellen Wirkung von Propolis wurden von
Kivalkina (zitiert von Ghisalberti, 1879) durchgefihrt. Der Forscher beobachtete, dass Proben mit
geschmolzenem Propolis auf Kulturen mit Staphyiococcus aureus, sowie auf andere Bakierien
wachstumshemmend wirkten. Auch Lindenfeiser {(zitlert von Ghisalbert] 1878} stellie in ginsr
ausfilhrlichen Studie zur anti-bakievielien Wirkung fest, dass untersuchis Frobenausziige von
Propolis auf 28 von 39 unlersuchte Balisrienarten elne wachsiumshemmende Wirkung hatten.

Viele andere Autoren haben die anti-bakierielle Wirkung von Propolis in vitro, insbesondere auf Gram
negative Bakterien, hervorgehoben. Hierzu zéhlen: Profeus vulgaris (Lavio P., 1992), Escherichia coli
(Puentes ef af., 1890; Lavio P., 1992). Grange und Davey bemerkten, dass die Athylalkohol-Ester von
Propolis (EEP) das Wachstum von Pseudomonas aeruginoso und Escherichia coli volistandig
hemmen, auf Klebsiella pneumoniae (Marcucci MC., 1995) jedoch keine Wirkung haben. Weiterhin ist
die anti-bakterielle Wirkung auf gram positive Kokken bemerkenswert z.B. auf aus der
Krankenhausumgebung isolierte Staphylococcus aureus (Puentes et af., 1990; Detoma P, 1991;
Lavio P., 1992), Streptokokken (Gonzales A. et af., 1988/1988) und Strepfococcus betahaemolyticus
{Marcucci MC., 19958), sowie auf Sauren resistente Bakierien wie Mycobakterium fortuifum und
Mycobakterium tubercolosis (Lavio P., 1992).

Die Substanzen mit Bakterien hemmender Wirkung, die in den Propolis - Auszugen gefunden vaurden,
sind: Pinocembrina, Pinobanksina- 3- acetato, Benzylester der Pitratto — Cumarin - Saure und die
Ester der Koffeinsaure.

Phenolséure und Terpene wirken auf Gram+ und Gram, d.h. auf die Mechanismen, durch die die
Antibiose ausgeubt wird. Auler einer Angabe zur Interferenz der Proteinsynthese bzgl. Polyphenole
(Paronetto 1977) wurden hierzu in der Literatur keinerlei Angaben gefunden.

Die anti-bakterielle Wirkung von Propolis beruht auf den aromatischen S#auren und Esters mit
hauptsachlich Bakterien abtdtender Wirkung (Maresta L., 1984; Debuyser E., 1983) und auf
Flavonoiden mit hauptsachlich Bakterien hemmender Wirkung (Villeneuva R.V., 1988).

Ihre Wirkung liegt in einer erhéhten Resistenz gegeniber Infektionen, d.h. sie wirken als Abwehrhilfe
durch Aktivierung der Makrofagen, so wie es bei experimentellen Infektionen mit Gram negativen
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MEKROBIOLOGISCHES MONITORING DER LUFT IN
ANGRENZENDEM RAUMLICHKEITEN NACH DIFFUSION
VON SUBSTANZEN AUF TERPEN-BASIS

E. Garrou” - 3, Serafint™ - A Mangiavillane® - M. Bevilacqua™ - . A Zatsanng
L.8.P. Abteilung Bio-Toxikalogie der Allgemein Ortskrankenkasse (USL} 5 in Grugliasco (Turin).
Gesundheitsamt und Abtellung Sicherheit am Arbeitsplatz der Allgemein Ortskrankenkasse (USL) 5
in Collegno (Turin),
Physiopathologie der Atermnwege, Krankenhaus—Universitat in Padua.
Allgemeinmedizin Allgemein Oriskrankenkasse (USL) 5 in Villarbasse {Turin)

Auszug aus der Zei‘fséché'iﬁ ‘Biologi Haliani® Nr. 2 Februar 19658

EINFUHRUNG

Das Meinungsforschungsinstitut Demoskopea (Simposio in Viila ‘Este/Cernobbio) hat festgestellt,
dass sich die meisten lialiener groBe Sorge um die Qualitat der Atemluft machen. Dies trifft besonders
in mittelgroften Stadten bei 92% der aus 160 Gemeinden vefragten Personen zwischen 14 und 79
Jahren zu.

Dieses Ergebnis wird durch die Tatsache gerechtfertigt, dass eine von vier Personen Arzneimittel zur
Behandlung von Bronchitis braucht. Flir uns war somit von Interesse, die Luftqualitdt, von einem
mikrobiologischen Standpunkt aus gesehen, in angrenzenden Raumlichkeiten (Schulklasse) und sine
eventuelle Bekémpfung der mikrobiellen Luftbelastung mit natOrlichen Substanzen zu untersuchen,

Die natirlichen Substanzen sind Incense und Propolis. Propolis setzt sich aus harzigen, gummiartigen
und balsamischen Substanzen zusammen und wird von Bienen von Knospen und Rinden vieler
Pllanzen zur Verstérkung der Bienenwaben, Verkleidung der Eingangswande und Reparatur von
Rissen im Bienensiock gesammeli.

Auler diesen findet man in Propolis Substanzen, wie Wachs und Pollen, die durch den Bienen-
Stoffwechsel abgesondert werden. Es handeit sich um eine wachshaltige, harzige Substanz, die eine
antibiotischer Wirkung hat und das Vermégen, die internen Baumsubstanzen zu erhalten.

Die chemische Zusammensetzung von Propolis wurde seit den 70ger Jahren von Popravoko
untersucht. Ghisatberti (1979) entdeckie neue, auf Flavonoiden basierende Komponenien. Donadieu
{1991) hat folgende Zusammensetzung gefunden:

»  Haize und Balsame; 50-55%
¥»  Wachse: 25-35%
» Atherische Ole: 10%
¥ Micht identifizierbare Materie: 5%
»  Verschiedene Substanzen: 5%

Im Jahr 1887 unterteilte Belliardo die Propolis - Komponenten in drei Haupigruppen:

Grugpe & Umfasst verschiedene Gruppen von Verbindungen mit aromatischen, oft phenolischen
Eigenschaften, unter denen Flavonoide, aromatische Hydroxydsauren und ihre Ester, aromatische
Alkohole und Aldehyde (Benzoesaure, Zinnamylsaure und Derivate, Phenolsaure, Salizylsaure,
Koffeinsaure) und Cumarine;
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Die bedeuisamsten Ergebnisse wurden bei Patienten mit regelmalig wiederkehrenden Erkrankungen
der Atemwege und insbesondere bei Kindern mit haufigem Rachenkatarrh und Mandelentztindung
durch Streptococcus betahaemolyticus erzielt. Auch die mikrobiologischen Untersuchungen der
Ortfichen Krankenkasse (ASL Nr. 5) in Collegno bei Turin und der Universitat in Turin haben eine
drastische Reduzierung von Bakierien und Pilzen in der Luft von angrenzenden Raumiichkeiten, z.B.
einer Schulklasse, ergeben, wobei der hochste Mutzen nach drei Tagen Propolis - Einsatz zu
verzeichnen war.

in Anbetracht der Bakierien abitenden, nativiichen Wirkung, dis sich wedser von resistent
gewordenen Bakiarlenstlimmen, noch von einer sveniuell aufgstretenen Sensibilisiorung oder
unerwinschisn Nebenwirumgen konditionieren Hest, ist der Propolis - Diffusor sin wirksames
instrument zur Berelnigunyg siner jeden Umgebung: von der Arzipravis, fliir die ein Apparsi mit
ionisierungevorrichiung geschaffen wurde, bis zur Schullidesse und 6Fentlichen Biros und
sogar Boolen, Fahrzsuginnenrdumen und StElen.

Jede Propolis - Kapsel hat eine Lebensdauer von 144 Stunden und schafft auch eine allgemeine
angenehme Atmosphére.

- Prof. Dr. E. Garrou, Mikioblologisches Monltoring der Luft in angrenzendean
Riumiichkeiten nach Verbreltung von Substanzen auf Terpen-Basis, Auszug aus der
Fachzeitschrift “Biologi italiani®, 2. Februar 1996

- Prof. Dr. L. Pecchiai, Hellung durch Propolis, Auszug aus der Fachzeitschrift “Dimensione
Natura®, Juii 1995 '

- Prof. Dr. Matsumo T., Propolis: s pharmacology and Therapeutic effects, Auszug aus der
Fachzeitschift “Lion Company”, Tokvo 1994

- Dr. Ozino 10, Dr. F. Marletto, Dr. P.Ferro , Wirkung von Propolis auf isolissian
ritkeocorganismen. Auszug aus der Fachzeltschrifi Apicoliori mod. 87, 115-121 1996
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PREDIATRICE

Offizielle Verdifentlichung der Amerikanischen Akademie fir Kinderheilkunde
Februar '98

PROPOLIS: ANTI-MIKROBIELLES HEILMITTEL MIT
TAUSENDJAMRIGER TRADITION

Dbermitislt von Dy, Plevcario Salari Chirurge, Facharzt der Kinderheilkunds.

Der Einsatz von MNaturstoffen zu therapeutischen und vorbeugenden Heilzwecken stof3t bei sirengen
Schulmedizinern oft auf Unversténdnis. Propolis verdient diese skeptische Befrachtungsweise jedoch
nicht, denn aufler seiner tausendjéhrigen Geschichte - schon die alten Agypter und Rémer nutzien
Propolis- kann seine anti - mikrobielle Wirkung dokumentiert und nachgewiesen werden,

Mit Hilfe von geeigneten technischen Vorrichiungen kann es sogar zur Bereinigung der Raumluft
genutzt werden, indem es bedeutsam die Konzentration von Bakterien, Viren, Milben, Pilzen und
Schimmel reduziert. In der Kinderheilkunde trifft man fast taglich auf Infektionen der Atemwege, die
durch Kontamination in Kindergérten, Schulen und anderen Versammlungsorien verursacht werden,
da diese Réumiichkeiten gerade im Winter oft Ubervolkert sind und Frischlufi fehlf. Dies begiinstigi
eine gegenseitige Ansteckung mit den geléufigsien Erregern der Erkrankungen der Atemwege.

Auch sollte die besorgniserregende Zunahme an Allergien vor aliem in den frihen Lebensjghren nicht
vernachlassigt werden, die, laut einer Gedankenschule, gerade durch die standige Emission von
Abfallstoffen und Substanzen verschiedener Herkunfi, die in der Lage sind, das immunsystem allzu
frith zu sensibilisieren, beglnstigh wird.

Propolis kann hier eine gute Ldsung sein, den eigenen Wohnbereich oder das Blro nicht nur
angenehmer werden zu lassen, sondern auch sauberer und angemessener zur Erhaliung eines guten
individuellen und koilektiven Gesundheitszustandes. Krafl und Wirkung von Propolis stecken bereits
im Wort selbst; ,Pro" aus dem Lateinischen stammend heillt ,zu Gunsien von", wahrend das
Griechische ,polis* ,Stadt® oder wie in diesem Fall ,Bienensiock” bedeutet.

fn der Tat sammein Bienen das Propolis von Pflanzenknospen. Es handelt sich um eine harzige
balsamische Substanz, die aus zahlreichen komplexen Chemischen Verbindungen, wie
Flydroxydsauren, Aldehyden, aromatischen Alkoholen und Essenzen, Terpenen und Flavonoiden
besteht. Besonders Flavonoide haben zahlreiche heilende Eigenschaften, wobei die Schutzwirkung
der Kapillargefalle und eine anti-depressive, anii-toxische, anii-bakierielle und entziindungs-
hemmende Wirkung besonders hervorireten. Aus diesen Grinden wendet man Propolis bei
Verdnderungen der intestinalen Balklerienflora, Rachenkatarrh, Grippeerkrankungen und
Hautkrankheiten und - Rotungen an.

Aufterdem besitzt Propolis die besondere Eigenschaft, die sigenen Abwehrkrafte zy aktivieren und
somit kann es, einem nitzlichen Nahrungszusatz gleich, zur Erhallung von Gesundheit und
Wohlbefinden beisteuern.

Dieselben Eigenschaften kdnnen wirksam durch ein System, das Propolis in der Luft verteilt, genutzt
werden.

Dieses System besteht aus einem Kocher mit Gitterdiffusor, in den eine zylindrische Metalipatrone
gingesetzt ist, die das Propolis und Incense, ein duftendes Harz eines afrikanischen Strauch-
Baumstumpfes, enthalt.

Der Apparat ist mit einem Mikrochip ausgeristet, der das Propolis einem Warmezyklus unterwirft und
diesen automatisch regeft. Anfangliche Erwarmung auf B82°C (Schmelpunkt des harzigen
Bestandieiles), dann Erwdrmung auf 85°C (Schmelzpunkt der Harzfraktion) und schliellich emeuts
Abkihlung auf 82°C.
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Laset BBuglings basser almen

Durch die Orfliche Krankenkasse (ASL) in Collegno bei Turin durchgefiihrie Tests im
Schulbereich haben ergeben, dase Propolis die Yermehrung von 28 von 39 getesteten
Baidsrienarien, unter denen auch dis Hauptverantworilichen der infeitionen der
Aternwege, elndBmnt, Dies fihrt zu einer drastischen Bakterienreduzierung, d.h. bis zu einer
dreifachen Reduzierung im Hinblick auf die Anfangskonzentration, wobei nach drei Tagen der
héchste Nutzen verzeichnet wurde.

Die Anwendung von Propolls in Ghervdikerien Riumen und Gemeinschaften ht zu
siner beachilichen Reduzierung der Fille von Erkiltungskeankheiten und zu einer
schnelleren Genesung bei bakieriellen Infektionen, wie die durch Streptokokken und
Staphylokokken bedingte Infektionskrankheiten.

Die volatilen inhaltesto®e von Propoli sind auch fiir Kinder, vor allem fir kieine Hindem
{Sauglinge) von Mutzen, da sie hier dem haufig vorkommenden Blutandrang und der
Gereiztheit der Nasenschleimhaute entgegen wirken und somit die Atmung, vor allem
wahrend der Nachi, erleichtern.

In Schulklassen zerstéubt bekampft Propolis Erkaltungskrankheiten

Lwesl Priparate zum Trinken

Die Kklassische Verabreichungsmethode von Propoils ist oral. Im Handel sind zwei
verschiedene Préparate erhaltlich, die sich durch zwei grundlegende Extrakie unterscheiden:
alkoholischer Extraki und Extrakt auf Wasserbasis.

Der Extrakt auf Wasserbasis hat den groflen Vorieil, dass er auch Kindern vom ersten
Lebensjahr an verabreicht werden kann. Eine vertiefte chemische Analyse ergab jedoch, dass
dieser weniger konzentriert ist und eine Reihe essentieller Bestandteile entbehit.

Die tagliche Dosis entspricht normalerweise und je nach Verdunnung einem oder weniger
Tropfen, die einem Getrank beigefigt oder vorzugsweise direkt oral eingenommen werden,
wiobel die Tropfen auf die Zunge getraufelt werden.

Hontrolle der Herkun®

£8 gibt drei Hauptanwendungen von Propoils auf oralem Weg:

&

E

Ale Mahrungszusatz vor allem fir jene, die zu einer unausgeglichenen Darmflora oder
Infektionen der Atemwege oder auch zu unregelmaRigen Digten neigen.

Alz Hilfsmittel bel Avznelmitiaibehandlungen, mit dem Ziel die kdrpereigenen Abwehrkrafte
zu starken und die Krankheitsgenesting zu beschleunigen.

 Werbindung zu alternatlv angewandiem Propolis, wie z.B. Anwendung einer Pomade
auf gerdtete Hautstellen, Verbrennungen, Wundliegen, traumatischen und chirurgischen
Wunden.

Zs st sehr wichlig daran zu evinnern, dass keine Risiken, weder ciner Allergle oder
Propolis-Unvertriglichkel, noch zur Gewbhoung hbestehen (die wenigen Falle von
becbachteter Uberempfindlichkeit wurden den allergenen Harzsubstanzen der Pflanzen, aus
denen die Bienen das Propolis sammeln, oder den Losungen der eigentlichen Extrakie
zugeschrieben).

Aufgrund der vislen verschisdenen Propolis-Komponenten solite seine Herkunft stsls
Unerpriift werden -Herkunfisangaben sind sine wichtige Garantle ~ man 2oile
worzugswelss Hallenischss Propells, und incbesonders das szus dem Plemont
verwendsn, da o5 bekanniormalen von hichsior Guakitss st

Propolis, das aus Bienensticken des Piemonts stammt, hat Spitzenaualitat.
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Wie funkBionisr] der Propolis — Diffusor

= Um die volatilen Inhaltsstoffe von Propolis zu nutzen, braucht man ein Gerdl, das die
Substanzen durch programmiertes Erhitzen, wobei die beiden Bestandieile Wachs und Harz
schimelzen, freisetzen kann.

= Zu diesem Zweck wurde ein besonderer computerisierier Apparat geschaffen. Dieser Apparat
hat einen Giltergiffusor und eine Meiallpatrone, die das Propils enthalten. Ein Widerstand
erhitzt die Glocke his auf eine vorher festgelegte Temperatur, hali diese fir eine bestimmt Zeit
aufrecht, um dann wieder abzufallen und einen neuen Zyklus zu starten.

»  Jomit werden die Wirkstoffe, sowoh! durch Verschmelzen, als auch durch Strdmungen, die
durch die Wérme in der Patrone, gleich Warmestromungen von Wasser in einem Kochiopf,
entstehen, freigesetzt.

s Der Apparst, Weln und lolohi zu benuizen, ksne im Handel in wverschiedensn
Ausflhrungsn srworben werden: zu Hause, im Auto, auf Schiffen {dic Umgebung auf
Schiffen blete! fiir die Entwicklung von Balferien und Plizen ein ideales Amblents),
Grofisdume.

= Die Pafronen enthallen ein Gemisch aus Propolis und Incense, das eine
entzindungshemmende Wirkung hat. Sie dauern 144 Stunden.

10 Yortelle bel oraler Einnahme

Die positiven Eigenschaften von oral verabreichiem Fropoiis sind ahnlich den volatilen inhatisstoffen:

L) e Gl B sl

. Verbesserte Sekretion der Darmséfte und Darmbewegung;

. Anti-drepressive Wirkung durch einen natirlichen psycho-stimulierenden, koffein-ghnlichen Effekt;

= Potenzierung der Vitamin C Aufnahme. Vitamin C ist ein welteres wichfiges Abwehrstimulans;

- Wirkt dem toxischen Effekt der Milchsaure im Muskel nach intensiver kérperlicher Anstrengung
entgegen;

« EntzOndungshemmende und schmerzstillende Wirkung bei Prozessen, die Schieimhaute, Haut und
Gelenke beireffen;

. Harntreibende Wirkung (Erleichiert das Ausscheiden von Flussigkeiten), beglnstigt zur gleichen

Zeit aber die zelluldre Kalziumaufnahme;
. Anti-bakterielle Wirkung durch direktes Eliminieren von Bakterien {(bakierientétende Wirkung) und
durch Hemmen ihres Wachstums (bakterienhemmende Wirkung);

. Eliminieren wvon eventuell vorhandenen DarmwOrmern (helminthenidtende Wirkung) und

Abschwachung eveniuell toxischer Arzneimitiel oder in der Umwelt und Nahrung vorhandener
Schadstoffe; '
. Anit-oxidierende Wirkung, die dem Alterungsprozess enfgegen wirkt;

. Beschleunigt die Narbenbildung und regt die Wiederherstellung von Gewebe, insbesondere der

Schleimhaut - Haut- und Knochenepithele an.

Gegen Milben und Bakderien

= Belrachten wir zwei Beispiele von Mikroorganismen, die das Propolis bekampfen kann.

In cinem Gramm Siaubk kinnen bls zu 30isusend Milben fberieben und allergischen

Personen schwerste gesundheitliche Probleme schaffen (Rinitis, Bronchienverstopfung,

Asthmaattacken).

» @i anderes Froblem sind Bakierlen und Viren, die sich in geschiossensn und
{iberfliliten RBumen, wie Schulklassen, offentlichen Einrichtungen und Wartesalen
vermehren. Oft mbssen zu ihrer Bekampfung starkste Desinfektionsmitiel eingesetzt werden,
die die Atemwege von empfindlichen Menschen reizen kénnen,

= Propolle hat keinersl Kontraindliationsn fir aliergische Personen und saniert wirksam
und auf natiirliche Weise die Umgebung.

E
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Auszug aus der Zeitschrift (Wochenmagazin zu Gesundheit und ‘Schénheit)
“Viver Sani & Belli“Mai 1098 :

Yerbeuguno Dieses bekanniz natiiviiche Antiblotikum kann jetzt auch im Raum
verdampft werden, um Schnupfen und Halsschmerzen zu bekdmpfen

MIT PROPOLIS GESUNDERE LUFT IM HAUSE

Von Dr. Piercarlo Salari, Chirurge, Facharzt der Kinderheilkunde

Propolis, das bekannte natiirliche Antibiotikum, normalerwsise oral oder 6rilich verabreicht, bietet seijt
heute einen Vorteil mehr. Man entdeckte namlich die Moglichkeit, es im Raum zu zerstauben: mit Hilfe
spezieller Diffusoren angewandt kann es auf ganz natlrliche Weise einen Grossteil der in der Luft
vorhandenen Mikroorganismen {Bakterien, Viren, Milben, Pilze und Schimmel} beseitigen.
= Somit ist Propolis eine wirksame Losung, wenn es darum geht, die Luft in den eigenen vier
Wande und im Biro nicht nur angenehmer, sondern auch sauberer und zur Erhaltung eines
guten individuellen und kollektiven Gesundheitszustandes zu gestalten. Entdecken wir nun
alle seine Eigenschaften und Anwendungsmaglichkeiten fur eine maximale Mutzung.

Wirkungsweise
Im Qrganismus trifit man auf drei Wirkungsweisen der volatilen Inhaltsstoffe von Propolis (der Teil, der
verdampft und sich in der Luft ausbreitet).

»  Aufnabme durch die Haut, wahrscheinfich mit folgender Ablagerung des Propolis im Nerven-
und Fetigewebe, wo es eine schitzende und anti-oxidierende Wirkung hat.

¢ inhalation durch die Atemwege, wobei der Effeki eine Reduzierung der vorhandenen
Mikroorganismen (Bakterien und Viren) und eine Starkung der &rilichen Abwehrkrafie ist.
Somit kénnen wiederkehrenden infektionen vorgebeugt werden.

& Stmulation durch dis Masenschiginhaut, Geruchsnerven und zur glelchen Zeit des
Rhinenzephalons, der Hirnbereich, der die Geruchseindriicke verarbeitet. Diesem
Mechanismus wird eine anti-depressive Wirkung, ein Stimulieren der psychischen Funktionen
und die Wiederherstellung eines angemessenen  psycho-physischen  Gleichgewichts
zugeschrieben.

i weichen Féllen ist Pronoiis am wirksamsien

v Hra® und Wirkung von Propolis stecken berelis im Wort selbst Pro" aus dem
Lateinischen stammend heift .ZU Gunsten von®, wahrend das Griechische Lpolis”  Stadt” oder
wie in diesem Fall ,Bienenstock® bedeutet,

= in der Tai sammeln Blenen das Propolis von PRlanzenknospen. Es handelt sich um gine
harzige balsamische Substanz, die aus zahlreichen komplexen Chemischen Verbindungen,
wie Hydroxydsauren, Aldehyden, aromatischen Alkoholen und Essenzen, Terpenen und
Flavonoiden besteht.

= Desonders Flavonoige haben zahireiche heilende Elgenschaftenn, wobel die
Schutzwirkung der KapillargefaRe und eine anti-depressive, anti-toxische, anti-bakterielie und
entziindungshemmende Wirkung besonders hervortreten.

= Aus diesen CGrinden wendet man Propolis el Verinderungen der intestinalen
Bakterlenfiora, Rachenkatarrh {Halsschmerzen), Grippeerkrankungen und Hautkrankheiten
und -rétungen an.
AuBerdem besitzi Propolis die hesonders Eigenschaft, die eigenen Abwehrkeifte des
Organismus zu akiivisren.

¢ Fassen wir dis positiven Eigenschafien des Propolis detailliert zusammen:

v Antibiotiwm,

-+ Plizhemmend und anti-viral,

»  Anti-oxidierend (beugt somit auch dem AHerungsprozess vor}, beugt dem
Ranzigwerden von Lebensmitteln yvor,

« Beszere Vernarbung, regt die kusbesserung von Kérpergewebe an,

@ Regt die Abwehrsioffe an,

*  AnZsthesierende Wirkung.

Propolis ist ein natlrliches, von Bienen hergestelltes Antibiotikum
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Auszug aus der Zeitschrifi; “|l Giornale della Natura” Februar 1998

Luftbereinigung mit Naturharzen

Maturharze im Einsatz aur Bekdmpfung flilchtiger Gifistofe
im Haus und am Arbeltsplaty

Verschmutzung durch Pollution (in der Luft befindlicher Staub) hat in den eigenen vier Wanden und
am Arbeitsplatz mittlerweile ein nur schwer einschatzbares und kiassifizierbares Niveau erreicht, da
eine wachsende Anzah! von synthetischen Molekilen oft noch nie auf ihr moégliches toxisches
Potential gepriift wurde. Die Industrie ist auf der anderen Seite stets gezwungen, zur Losung ihrer
technischen Probleme bei Haushaltsgerdten und Arbeitsmaschinen neue Lacke, Losungs- und
Schmiermittel, Metalllegierungen, Kunstsioffmaterialien, Loimittel, ete. in Umiauf zu bringen. Es seien
auch an weitere Verschmutzungsfakioren in geschlossenen Raumen erinnert, die oft unterschatzt
werden: Baustoffe, Lacke und Kleber fur Mobel und Wande, der ganz alltdgliche Gebrauch von
Kampfer (Giftstoft) in Kieiderschréanken oder die Diffusion von Aromastoffen, die meist synthetischen
Ursprungs sind.

All diese standig inhalierten Substanzen kénnen Krankheiten wie Asthma, allergische Rhinitis,
Konjukiivitis, verlagerte Ekzeme, Kopfschmerzen, Konzentrationsstorungen, Asthenie ausidsen oder
einen Krankheitszustand verschlimmern.

Die Giitigkeit dieser Substanzen wird durch ihre besondere Aggressivitat bestimmt, da es sich um
Molekile handelt, die durch Spaltung, verursacht durch Reibung, Uberhitzung, Verbrennung oder
Oxidation von groBeren molekularen Strukiuren, entstanden sind, und somit aufgiund ihrer
unvoflstandigen Struktur chemisch instabil sind. Sie werden auch als “Freie Radikale® bezeichnet, ein
Ausdruck, der auf all jene Verbindungen zutrifft, die einer anderen Substanz durch Oxidation Schaden
zuftgen kénnen. Oxidation hei3t mit anderen Worten verbrennen rostig machen. Tagtiches Inhalieren
von freien Radikalen verursacht im Kérper einen chronischen und dauerhafien Entzlindungszustand
der Atemwege mit Mikro-Geschwirbildung, an denen sich oft wiederkehrende Superinfektionen
bilden, die nur schwer mit Arzneimitteln kontrolliert werden kénnen.

Tausendjahrige Kulturen, wie die der Indianer, Chinesen oder der arabischen Welt, benutzen schon
seit alten Zeiten Naturharze zur Bereinigung ihres Lebensraumes. Niemand zweifelt mehr daran, dass
Harze eine desinfizierende Wirkung haben und auf das Nervensystem mittels der Geruchsrezeptoren
stimutierend wirken.

Harze enthalten in ihren volatilen Inhaltsstoffen atherische Ole, deren Hauptbestandigile Terpene
sind. Der Hauptbestandteil der atherischen Ole, die tettsduren, haben auf Sauren und Basen eine
hohe Pufferwirkung, wobei sie diese entaktivieren oder ihre Eigenschaft als freie Radikale erheblich
einschranken. Fettsduren konnen weiterhin optimal gegen elektrostatische Strémungen isolieren, die
oft in Nahe von eingeschalteten Haushaltsgeraten auftreten. Eine andere wesentliche Eigenschaft von
Terpenen liegt in ihrer Viskositat, da sie sich an andere Molekile heften, was zu schwereren
molekularen Strukturen fuhit, die schneller zu Boden fallen, Propolis - Incense - Diffusoren, die eine
zylindrische Aluminiumpatrone in unterschiedlichen Temperaturintervallen auf 62°C (Schmelzpunkt
des Wachsanteils) und 85°C (maximale und optimale Temperatur zur Freisetzung der Wirkstoffe, ohne
diese zu verandern) erwarmen, spielen eine wichtige Rolle, wenn es darum geht, eine Alternative zu
finden, um zu desinfizieren und den groen, in der Luft vorhandenen Anteil an freien Radikalen zu
entaktivieren.  Propolie ist in der Tat ein opiimales desinfizierendes  und
entzxilndungshemmendes  Mittel der Atemwege, wihrend incense ein optimaier
Schadstefffinger besonders bei Lacken, Losungsmitieln und Kiebern ist.

Dr. ANDREA PENMA

Chirurg Mediziner,

Homdopath,

Nahrungs- und Akupunkturexperte



Leider wurden noch keine nationalen Vorschriften zur Hygiene in Btros eingefuhrt, so dass die
einzigen Bezugsstandards lediglich einige Empfeblungen und angewandie Prozeduren in
Krankenhausermn, Kindergarien, Schulen und Internate sind, Solange man noch auf eine bessere
Definition des Problems auch vom juristisch-gesundheitspolitischen Standpunkt aus gesehen,
wartet, bleibt dem einzelnen Bliroangestellten nichts weiter tibrig, als selber fir die Reinigung der
Gegensiande und Instrumente zu sorgen, die vom Reinigungspersonal vernachlassigt wurden.

Reinigung

In Blros sollie zur Reinigung ein feuchtes Tuch und  chemisch moglichst unschadliche
Desinfektionsmittel benutzt warden.

Fir Computer und Drucker gibt es Reinigungsmittel mit aktiven Wirkstoffen zur Entfernung von
Mikroorganismen. Tastaturen sollten regelmaRig, mindestens aber einmal in der Woche, mit
geeigneien Geraten abgesaugt werden. Es ware unangebracht, jede einzeine Taste zu entfemen,
wahrend eine regelmafige Wartung nicht nur die Effizienz des Gerates erhalt, sondern auch die
Verbreitung von schédlichen Bakterien verhindert. Dasselbe gilt for Spalte in Monitor, Drucker und
allen anderen Geraten, die aufgrund von Schiupfwinkeln nur schwer mit einem feuchten Tuch zu
reinigen sind.

Im Handel sind ganze Produktreihen mit Reinigungsmitteln for den industriellen Gebrauch
erhaltlich. Genauso wirksam wie die Reinigung ist das Einhalten der personlichen Hygiene ist.
Einige einfache, aber regeimaBige Handlungen sind oft schon ausreichend. Matirlich ist die
grundlegende Voraussetzung eine regelmaRige Reinigung der gesamten Umgebung, von der
Klimaanlage zu allen Oberflachen,

Neben den (blichsten Desinfekiionsmitieln sollte angemerkt werden, dass zu den neusten und
wirtschaftlichsten Lésungen ein Propolis-incense-Diffusor zahlt, der bereits von der érifichen
Krankenkasse in der Provinz Turin geprift wurde.

Das von Bienen gesammelie Propolis hat in der Tat anti-bakterielle und pilzhemmende
Eigenschaften, wahrend Incense, ein Harz, das von einer besonderen Art afrikanischer Sirducher
gewonnen wird, besondere entzindungshemmende Wirkungen hat.

Dev Eineaiz dlesse Diffuscrs, such mit singebautem lonisstionsgerit erhililich, in
GoervBikerten Riumlichkelen bewlrkt sine deutliche Absenkung der in der Luf
vorhandenen Bakierienkonzentration mit ganz natiiriichen Mitteln und ohne zu chemischen
Zubstanzen grelfen zu milesan,

Dott. Piercarlo Salari
Chirurg
Facharzt der Kinderheilkunde
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Eine ausgeglichene Losung liegt deshald in einem verninfiigen Kompromiss zwischen
persinlicher Hygiene, besonders nach Toilettenbenutzung, und einer Reinigung der von allen
benuizten Arbeitsutensilien mit reduzierten Zeitaufwand, wenn diese systematisch und akkurat
durchgefiihit wird.

Der Computer

Kostbare Arbeiishilfe und Spielzeug fur die junge Generation, Teufelswerk fir all digjenigen, die
sich nach den alten ,Methoden", wie der Schreibmaschine sehnen, der Computer hat alle
Sicherheitstests bzgl. Strahlung und Magnetfelder bestanden. Aber auch der Computer bedarf der
Reinigung, denn in den Ritzen der Tastatur und den BelUftungsanschlissen sammeln sich
Staubpartikel, die schnell zum natirlichen Nahrboden fir Mikroorganismen werden kénnen und
die der Benutzer dann direkt verbreitet. Deshalb sind besonders Tastaturen, die von mehreren
iitarbeitern benutzt werden, ein Risiko.

Von den Informatik-Viren abgesehen existieren keine sicheren Daten zu ,durch Computer
ubertragene Krankheiten®, da hierzu noch keine spezifischen Nachforschungen angestellt wurden.
Dissbezlglich sei auf das Projekt einer Europaischen Studie verwiesen, die noch auf die notige
Finanzierung wartet: die Studie beschaftigt sich mit dem Mikroorganismus Clamydia, der sich gut
den Birobedingungen anpasst und Atemwege, vor allem aber die Bindehaut infiziert. Es ist daher
nicht auszuschlieBen, dass das oft bekiagte Augenbrennen und ~trénen der am Computer
Arbeitenden nicht nur durch Ubermidung der Augen, sondern auch und vor allem durch eine
Selbstkontamination mit Clamydia ausgeldst wird, da dieser Mikroorganismus ortlich und in
hinterlistiger Weise agient, indem ein standiger Reizzustand erhaiten wird, mit dem der Betroffene
zu leben lernt, ohne das ein akutes Krankheitsbild ausgelést wird.

Fotokoplergeriite und Drucker

Hierbei handelt es sich um Gerate, in denen sich gerne eine heterogene Bakterienflora ansiedelt.
Dies liegt zum einen an der duReren Struktur mit vielen Offnungen und Ritzen, zum anderen an
der natlrlichen Ansammiung von Staub aus der Umgebung oder von Partikeln (man denke nur an
den Toner), die von mechanischen Vorrichtungen im Inneren des Gerates stammen. Weiterhin
bildet sich in den Zwischenraumen und schwer zuganglichen Bereichen ein Mikroambiente, das
dem Bakterienwachstum die geeignete Temperatur bietet und ihnen sogar verhilft, sich besondere
Vorteile der Resistenz und Anpassung anzueignen.

Schon bei der ganz normalen Benutzung dieser Apparate, wie beim Einlegen von Papier,
Ersetzen von Komponenten oder Offnen und gelegentlichem Staubputzen, kann man durch
Einatmen der angesammelten Partikel mit diesen Mikroorganismen in Kontakt kommen.

Taigfone ung Jubshiy

Viele schauen mit Verdacht auf den Telefonh&rer und meiden die Benutzung von &ffentlichen
Telefonen. Dieser bietet, wenn man das so sagen darf, zwei Moglichkeiten der Ansteckung: der
direkie Kontakt Uber die Hand oder das Ohr und das Ansaugen von in der Sprechmuschel
gingenisteten Mikroorganismen, wobei sich darin auch Speicheltrépfchen ansammeln kénnen. Es
ist jedoch schwierig den Haérer zu sterilisieren”, denn die winzigen Zwischenraume sind fir eine
normalen Reinigung kaum zugénglich und der Horer ist nur ein Gegenstand aus dem Bliro: auch
ein Stift, den jemand im Mund hatte, kann denselben Effekt haben, wenn er weitergereicht wird.

Bivosinrdchiung und Verideldungen

Mobel, Pflanzen, Einrichtungsgegenstande, aber auch die Art der Wandverkleidungen und
Fuidbbdden — Teppiche beherbergen zum Beispiel Bakterien, Sporen, Pilze, Schimmel und Milben
~ beeinflussen die Konzentration der Partikel in der Umgebung, ohne die mikrobiologische
Yerschmutzung durch Beliftungsschachte zu bericksichiigen. Jedes sinzelne Buro misste daher
bzgl der Reinigungsmethoden, die je nach den zahlreichen Einflussen und Bedingungen der
jeweiligen Umgebung variieren kdnnen, genau geprift werden.
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veiene im Biire

Auszug aus der Fachzeilschrift “Mission Gesundhaeit® Nr. 5 Jahr 2000

Die Ubertragung von Keimlingen am Arbeitsplatz

Wir lsben in einer Umgsbung, die mit zahlrsichen Arien von Mikroorganismen und chemischen
Bubstanzen jeder Art und Ausbreliung Xontaminlert ist. Am Arbslisplatz sind Velefonhdrer,
Btifte, Computerizsiaturen, Folokoplerer und Drucker Ubeririiger von Kelmilingen. Daher sind
Anstrengungen zur Durchilthrung der OGblichen Hygienevorschrifien nur verstindlich.
Hatschifge flir elns gesunde Umgebung,

Wenn Gesundheit und Sicherheit am Arbeitsplatz auf dem Spiel stehen und Arbeitnehmer sogar
Risiken ausgesetizt sind, ist es besonders wichtig, einige Hygienevorschriften zu beachten. Wahrend
Schutzmasken, Arbeiisanziige, Filter, Handschuhe und andere Vorrichtungen einer regelmanigen
Wartung unterliegen und oft sogar ausgetauscht werden, wird siner Kategorie von
Arbeitsinstrumenten nur wenig Aufmerksamkeit geschenkt Computertastaturen und -monitors,
Telefone und Blrozubehdr im allgemeinen. Dabei handelt es sich hierbei aus hygienischer Sicht
durchaus nicht um ungefshrliche Gegenstadnde, da sie ein idealer Ort fir die Verbreitung von
Bakterien sind. Versuchen wir deshalb besser zu verstehen, warum und wie wir singreifen kinnen, um
dieses noch wenig beachiete Problem zu bsen.

Man konnte sich fragen, aus welchem Grund Buroeinrichtungsgegenstinde nicht mit derselben
Sorgfalt wie andere Arbeitsplatze gereinigt werden. Hierfir gibt es zwei Erkisrungen:

- Reinigungsfirmen widmen sich aus praktischen und vertraglichen Grinden der regeimaliigen
Reinigung von Fuflboden, Fenster- und Tdrrahmen, Wanden (in einigen Fallen), Mobel und
Schreibtischen, vernachldssigen aber Einrichtungsgegenstinde und Gerate, wie eben Computer,
Drucker, Telefone, Faxgeréte usw. aus. Wie in Krankenhausern ware hier ein Fachpersonal zur
Reinigung der verschiedenen Gerdte notig, da diese aufgrund ihrer Beschaffenheit und Struktur
Yorsichtsmassnahmen fordern. Einige Videoterminals bleiben z.B. sténdig eingeschaltet und auf
besondere Tasten unvorsichtig ausgeubter Druck kénnte, wie jeder, der am Computer arbeitet,
weifd, ernsthaften Schaden anrichten;

- AuBer den Ublichen aligemeinen Desinfektionsvorgangen fehlen zweitens noch Vorschriften, die
einen Qualitatsstandard zur Blroreinigung festiegen.

Welchen Risiken sind also Blroangestellte ausgesetzt ? Die Antwort ist unter Beracksichtigung von
zwei Aspekien sehr umfangraich:

1) Bei der Beuwrteilung der Raumhygiene mussten verschiedene heterogene Fakioren geprift
werden: die Anwesenheit von Rauchern, Partikel-Emission durch Fotokopiergerate und Drucker,
Larmbelastung und Lichtqualitat, Fubodenbeschaffenheit und Heizungsverkleidung;

2) Es ist schwer zu beurteilen, in welchem Masse jedes einzelne Element zum Umfeld der
Gesamigesundheit einer Umgebung beitragt. Wahrend man z.B. die Lebensdauer eines
Absaugfiliers in der Chemischen Industrie kennt, kann man noch nicht mit Bestimmitheit sagen,
wie grol? das Risiko ist, durch einen ,verseuchten" Telefonhérer einen Schnupfen zu bekommen.
Zumal wahrend des Arbeitstages unzahlige Situationen aufireten, mit Mikroorganismen, die
uberall und besonders in Gbervolkerten Raumen und auf Gemeinschaftsgegenstanden verstreut
sind, in Beriihrung zu kommen.

Es scheint paradox, aber auch wenn starke oder konzentrierte, sehr aromatisierte

Desinfekiionsmiitel angewandt werden, ist dies oft kontraprodukiiv, da in Luft und auf Oberflachen
reizende chemische Substanzen verbleiben kénnen.
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Wirkung wurde fesigestelit, dass die Exirak-
te der untersuchten Propolisproben eine
erhdhte hemmende Wirkung auf 25 der 39
in die Untersuchung einbezogenen Bakie-
rienarten austibten. Zahireiche andere
Autoren haben die antibakterielle Wirkung
von Propolis in vitro Staphylococous au-
reus (Puentes et al., 1980; P. Detoma,
1991; P. Lavie, 1992) sowie auf it Kran-
kenhausumgebung isolierie Streptokokken
(A. Gonzales et al., 1988/1989) und hémo-
lytische Beta-Streptokokken (MC. Marcuc-
ci, 1995); des weiteren auf s8ureresistente
Baziilen wie Mycobacterium fortuitum und
iycohacteriurm tubercolosis (Lavie, P.,
1992

Die in den Bestandteilen von Propolis-
extrakten nachweisbaren bakteriostatisch
wirkenden Substanzen sind Pinocembrin,
Pincbhanksin-3-Azetat, das Benzylester der
Pitrattokumarinsiure und die Ester der Kof-
feinsfiure. Das Vorhandensein von Ferulin-
sdure und von Terpenen zeigt eine YWirkung
auf Grampositive; Uber die Vorgéinge, durch
die es zur Antibiose kommit, hat sich kein Hin-
weis in der Literatur gefunden bis auf eine fur
die Polyphenole berichiete Interferenz mit
der Proteinsynthese {Paronetto, 1977).

Die antibakterielle Wirkung von Propaolis

wird aromatischen Sauren und Estern
mit Gberwiegend bakteriozider Wirkung
(iieresta, [.., 1884; Debuyser, E., 1983} und
den Flavonoiden mit iberwiegend bakteri-
ostatischer Wirkung (VilanuevaR. V.,

1988} zugeschrieben, Es wird angenom-
men, dass diese - als immunologische Ad-
juvantien - zur Stelgerung der Widerstands-
fahigkeit gegen infektionen dber einen
fdechanismus zur Aktivierung der Makro-
phagen beitragen, wie es bei experimentel-
len Infektionen mit gramnegativen Krank-
heitserregern vermutet worden ist
(Kiebsiella preumaoniae, Proteus vulgarus,
Escherichia colf, Pseudomonas aerniginosal
{Dimov, V., 1982).

Antifungine Wirkung

Bei 20 von den 39 von Ghisalberti, 1979,
untersuchten Pitzarten erschien die
hemmende Wirkung auf Tricophyton
rubrum von  besonderem  Interesse.
‘Wichtig ist auch die antifungine Wirkung
von Propolis auf andere Pilze wie iic-
rasporum canis, Tricophyton tonsurans,
Tricophyton verrucosum und auf Candida-
Alten (P. Detoma, O. Qzino, 1991; J.W.
Dobrowolzki, 1991; J. Cizmarik, 1875; Jr. A,
Femandez, 1994).

AntiparasitBre Wirkung

Propolispréparate sind als gute kokzi-

diostatische Mittel gegen Chifomonas pa-
ramecium und Amdben klassifiziert worden
{P. Lavie, 1980).

Anthvirale Wirkung

Seine antiviralen Eigenschaften sind eben-
falls bekannt (Konig et al.,, 1983). Im Rea-
genzgles ist die VWikung von Propolis auf
verschisdene DNA- und RNA-Viren analy-
glert worden, einschlieBlich des Hempes
simplex-Vims (HSV) Typ |, Herpes simplex-
Vims Typ 2, Adenovirus Typ 2, Virus stomeati-
te vescicolare (VBV) und Pofio virus Typ 2 (J.
Serkedjleva et al., 1992). Es sind die aromati-
schen S#uren, die im Reagenzglas die grof-
te antivirale Wirkung entfalten {iv. Amoros,
1892).

Weihrauch und Propolis sind, wenn sie als
Kompiex verwendet werden, wirksamer als
ihre einzelnen Bestandtefle. In der Tat ist
der Synergismus nachgewiesen zwischen
Flavonoiden (. Amoros ef al., 19892); sau-
ren Flavonoiden und aromatischen Estern
Q. Serkedfleva et al,, 1992; M. Amoros st
al. 1882}); Flavonoiden, Estern der Koffein-
séure und Phenolvarbindungen (V. Bankova
et al, 1988; L. Guarini et al., 1992); nwi
schen Flavonoiden, aromatischen Hydro-
xydséduren und Sesquiterpenen {B. Kedzia ef
al, 1985, V. Krol 1990; 8. Shefler et al,
1977).

Megativ-ionisation durch die Propolis-
Welhrauch-DEmple, d. h. Roduzierung
von Schadstoffen und Allergenen

Der Zerstuber Kordak ist mil einem elekt-
rorischen Sysfern ausgesialtef, welches
die lonisafion der verfeiften Subsianzen
und die Raumverleilung durch einen ein-
gebauten, kleinen und gerduschiosen
Ventitator erméglicht. Uber diese Vorrich-
tung haffen sich die elektrisch negativ
geladenen Fropolis- wund Weihrauchieile
sofort an die schieimigen Oberfldchen der
Alemwege~ und an die flichtigen Teile
{Tabafwrauch, Haus-, Mitben-Staub) sowie an
die BakierienkOrper, Schimmel, Pilze, die
sich in der Raumluft sowie in den Afermwe-
gen befinden.

Urtersuchungen an  Kliniken (Frof. W,
Bevilacqua, Primaratzt an der Universitét
von Padua, Prof. Dr, L. Pecchial,
Primararzi, Kiinik Mailand) vorr Patierden mit
Beschwerden am Atmungssystem, die mit
Propolis und Weitirauch auf dem Inhalati-
ochswege mit dem Flugzerstduber behandelt
wurden, zeigen gute bis ausgezefchnete
Ergebnisse. Duwrch die Hemmung der
Erregerakiivitdt bzw. Vemichiung der Viren,
Balderion und Pifze (Mikrobiologisches Inst-
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tut, Turin} mittels der ,Synergie won
Propoilis und Welhrsuch” kinnen die
Kérpereigenen  Abwehrleéfte die Erme-
gerbelastung hewéltigen.

Matilriiches bnmur-Doping

Machweislich wirkt Propolis stimufierend
auf die Thymusdrise, die eine zenfrale
Rolle far die Abwehr spieft. Dadurch er
hiht sich die Anzahl spezifischer T-
Lymphozyien, sogenatnie NK-Zeflen (Ma-
tidiche Kiflerzeflen). Daneben werden
auch Makrophagen ( Fresszellen aus
Lymphknoten, Milz, Leber und Kno-
chenmark) In lhrer Tétigkeit gefdrdent.
Somit besieht ein intakies Gleichgewicht
rdschen der Kémpereigsnen Abwehr und
den gesundheitlichen Risfkofaktoren (patho-
gene Keime, Afforgene, Umwellgife,
Schwermetalle... ). Las Elnzigartige asm
Propoiis ist die gleichzelily fteimisind.
liche Wirkung, unebhéngly vom im-
munsystem, und die direkfe Staigerung
der Abwehrfuniiion.
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gesellschaft mbH)
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~ Platin, Chrom, Vanadium,
Mickel, iKchalk,
- Arzneimtttelstaube und -aeroso!e (dmarse

Spatreaktion tiel Asthrﬁa) aufgefﬂhrt
werden

- Piﬁze Yon schlmmhgen Holz, Paplerbrei,
Ahc:rnﬂnde :

"f'omaﬁen
- Cephaicspormm trochoderma (Textil~
fasem),

Bo%ryns cnr_xerea {We. rﬁraut;enmiz)

Hohkelien aufﬁl!a’:gem'
- keine Fehireakiion des Immunsystems

- Antikdrperbildung auf Antigene ohne
Erkrankung

- Antikbrperblldung mit Erkrankung
(Sensibiiiéier‘bhg urid Ausisung der aller-
gischen Enfziindung, Induktionsphase und
Effekiorphase)..

Aufgrund dseser unterschkedllchan Reaktl-
msmus auf Substanzen seme_r U_m_walt stellt
sich uns dia Frage welche konks"eten Mé}gw

Allergenzufuhr (inhafauOnsallergene, Baideri-
en, Viren, Piize).

- Ausschaitung  unspezifischer Reize, vor
allem Bronchialinfeke.

- Reduzierung der Schadstoffe der Innen
und Aulteniuft, wie z. B. Rauchpartikel efe,

- Sigirkung des Immunsystems, um eine Fehi-
reaktion auf Alergene zu reduzieren,

Beryifium,

- Stabilisierung der Psyche, die gerade bei
Asthmatikern eine grofte Rolle splett

gz B

Propo!is besteht aus haazarﬁgem gum—
mxartagen und halsamsschen Subsfanzen

Rmda Vo vielsnel Pﬁanzfm absmmem tinam
Bse_n_er}sf(ﬁck. die Waban 7 verstarkem e

Eingangswinde zu verdeiden und Rigss zu
varschiieen. Was nun Welhrauch anbetrifft

von: Hals- und Bronchienemzundungen ainge—
sefzt’ (Proserplo-hartell,. 1671). In letzter Zeit
war er Gegenstand von Uniersuchunigen, die
seine vorzuglxchen entzunciungshemmenden

1993 Ammon, HPT 1993) Er- entfaltei
zudern eing gewisse anmtimilrobische (L.
Meresta, 1984) und wahrscheinlich auch
antitummerale {LP Ger et al., 1892) Witkurg.
Das in Reinform gesammelte Propolis
enthélt eine hohe Menge von duberst wert-
volien Komponenten fr die Gesundheit, wie
Gelbstoffe, Terpen, #dthersche Ole, Pflan-
zenharze und -wachse. Die Altivstoffe sind
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- Natuﬂxcha antrenizundiache Behandlung in

in dem mit tradiionellen Lésungsmitieln
(Athytalkohol, Chioroform,  Acaton, Ather)
erzieliEn Exiraktsn untarschledlich vorhan—

fotglich der Austritt der Schwebastnffe
un’cerstutzt wird,

Die ersten -

chungén zur antlbakteria!}en Warkung ‘o
Propolis sind von Kivalkina . (zitiert bei. Ghi-
salberti, 1979} durchgefiihrt worden; er beo-
bachtets, dass geschmolzene Propolispro-
ben balderiostatische Wirkung auf Staphy-
logpccus aurelis-Kulturer sowie auf andere
Bakterien aufwissen.

Bei der Untersuchung liber antibakterielle



Allergla-Fahireghkiionen

Asthma

Prophy!axemégfichkeiten

von Angelika Breuer und Margit Boxddvier

Auszug aus der Zeiischrift, "Naturheilpraxis®, Nr. 8 1998

i innunsvetern

Wir nehmen heute an, dass allergische
Reaktionen auf  Fehlregulationsn im In-
munsystermn bel der Auseinandersetzung
des menschlichen Organismus mit selner
Umwelt beruhen. Dringen Fremdstoffe in
den Grganismus ein, bildet das mmunsys-
tern spezifische Antikérper, die bei ermneu-
tem Kontakt mit diesen reagieren, Im Falle
der  Immunitdt  fGhrt  diese  Aus-
einandersetzung zwischen kérperiremden
Stoffen und den Produkien des Im-
munsystems zu einem Schutz. Dagegen
verhilt es sich bei der Allergie umgekehit:
Prsimér unschadiiche, von den meisten
Menschen tolerierte Stoffe werden infolge
der Reaktion mit Anikdrperm pathogen und
kénnen zu Krankheitserschefnungen fiih-
ten.

Allergle st demzufolge (aus dem Grle-
chischen ,allos™= anders und ,,ergon” =
Reozidion Verhalien) eine erworbene An-
derung der Reaktlonsfdhigked, die auf
dem Boden krapkmachender Immun-
reaktionen zustands  kormnmi  Diejenigen
SBtoffe, die eine sclche Reaklivititsverdnde-
rung im Organismus bewirken, werden
JAllergene”, heute umfassender ,Antigene™
genannt. Unter dem Einfluss der Antigene
frefen serofogisch nachweisbare spezifi-
sche AntikOrper auf, Resklionsprodukie
des Eiweiistoffwechsels, die im afigemel-
nen als Immunglobuline (lg) bezeichnet
werden. Nachdem die zur ausreichenden
Antikdrpemeifung erforderiche Zeit (zumelst
7-8 Tage) versirichen ist, titt die spezifi-
sche Fahigkeit eines Antigens in Kraft, sich
mit dem gebildeten zugehdrigen Antikérper
zu verbinden.

Die Sensibilislerung ,Yorstufe der Allergisierung”
Diese Zeit der Antikérperrelfung wird ,Sen-
sibilisierungsphase” genannt und veriduft
symptomios. Mach dem Abschiuss der
Sensibilisierung liegt also keine manifeste,
sondern sine ,,potenticlie” Krankheit vor.
Sie wird erst sichtbar bei zukinftigen, wie-
derholten Allergenkontakten infolge der AAR,
d. h. Antigen- Antk&mer- Reaktionen.

Dieser Fhase der Sensibilsierung enige-
genzuwirken wére eine effektive Prophylaxe
um eine manifeste Allergis, hier speziel! aflergi-
sches Asthma, gar nicht erst zum Entstehen
kommen zu lassen.

Pathomechanismus bel allerglschem Asthma
Das vorwlegend Uber den Afemweg auf

genommene Inhaiationsallergen wird vom
Immunsystem als fremd" erkannt und setzt,
wie wir bereits wissen, eine Kette von
Reaktionen in Gang, deren Endprodukte
spezifische AntikSrper sind.

Die 1983 von Coombs und Gell vorge-
schiagene Klassifizierung allergischer Ent-
2lindungen in vier Reaklionstypen hat sich
ordnungshafber bewshrt, und
dermentsprechend handelt es sich bei der
ersten Realkdion von Asthma bronchiale -
der akuten Atemnot durch
Atemwegscbstruktion -~ um eine Twp-l-
Feakdon vom Sofortiyp mit einer Reak-
tionszelt von Sekunden bis zu 45 Minuten.
Sofortreakiionen  anderer  allergischen
Reakfionan vom Typ | sind;

- anaphylakiischer Schock,

~ Konjundivitis,

- Rhiniiis,

- Tracheitis,

- Pharyngitis,

- Urtikaria,

- Schwellungen beim nicht erblichen
Cusincke-Odern,

- Enteriis,

« Armeirvitielexanthem.

mmunglobulin £

Das Immungichulin £ (igE} wurde als
Tréiger von Antikdrpern [dentifiziert, die fur
die Wiehrzahl der allergischen Sofortraakti-
onen verantwortlich sind. Die Symptome der
Entziindung werden weder durch das Anti-
gen noch durch den Antikdrper direkt be-
wirkt, sondern vielmehr durch Vermittler-
substanzen, Medlatoren genannt, die durch
die spezifische Immunreaklion freigesetz
werden,

Bei der Typ-l-Reakfion stammen diese
Mediatoren im wesentlichen aus Mast
zellen, die zut den Bindegewebszellen
gehdiren und Histamin und zahlreiche
andere chemische  Vermittler” bervor-
bringen kdnnen.

Der Hlediator Histamin

Histamin ist ein kdrpersigener Stoff, der
besonders fir die Anfangsphase des Re-
akiionsablaufes bel Asthrma bronchiale von
grofler Bedeutung ist. Er 19st kréftige Kon-
trakfionen der glatten Muskulatur, den
Bronchialmuskelkrampf, aus. Zudem er-
héht er die Permeabilitit der Kapiilaren
und fardert dadurch den Ausiritt von Blui-
fillssigkelt, das wiederum zu fokalen Schwel-
lungen der Bronchialschieimhaut und zu
Odembildungen flhrt. Des weiteren kommt es

Aé

bei einer vermehrten Histaminausschiit-

wng zur erhdhten Sekretion eines bason-

ders zéhen Schleims und deshalb zur Ob-

struktion der Afemwege.

Die Inhslationszllergens bel sxogenem

allergischem Asthia

Die bronchiale Hyperakfivitit wird durch

Aflergeninhalation ausgeltst baw. verstérki.

Dies flhrt zur Empfindlichkeitssteigerung

gegen unspezifische Reize, gleichzeitig

auch zur Zunahrme der Wirkung spezifi-

scher Allsrgen-Effekie im Sinne eines Cirou-

lus vitiosus, Die Inhaiationsallergene sind

zum groflen Teil organischer (fierische

und pflanziiche Allergene) wie auch nichi-

organischer Herkunft (chemische Allergene):

i. Tierische Allergene (Hoars, Schuppen,

Exlvements)

- Haustiers,

- Schlangengifte,
<Insekten: (Staub- und Duftantigen):
-Biengn, Motten, Mehl- und Buckelkafer,
Stubenfiiege, Obstiisgen usw., Seiden-
spinner, Kichenschaben, Heuschrecken,
Wanzen, Hausgrillen, Zuckmiicken, Siiber-
fische,

- Lause (u. a. Karminyof),

- Hausstaubmilbe, Vomratsmilbe, Mehimilbe,

- YWasserfishe (Daghnien).

2. Pllanzifche Alfergense (Stivbe)

- Baurmwolle, Gefreidestaub, Luzerne,

fiehl und Kieie (Roggen, Weizen, Mais,

Buchweizen, Reis, Tapioka, Scja usw. ),

- Kaffee- und Kakaobohnen (roh),

- Flachs, Hanf, Jute, Kapok,

- Rizinusbohnen,

- Holzstdube (eihheimische: Eiche, Tanne,

Fichte, Buche, Nussbaum usw., exofi-

sche: Limba, Abachl, Machore, Teak,

Mansonia, Gabun, Afrormosia, Palisander,

Raminu, a. ),

- Marzissen, Tulpen, (Saft der Zwiebein,

fiirchtige Duftstoffe, Pollen) u. a.,

- Poilen,

- Lykopodium (Badappsporen) (Puder),

« Pitzsporen (Schimmel, Hefe u. a. ),

- Gummi arabicum,

- Latex,

- Atherische- 8le, (Kosmetika, Duftstoffe,
Gewlirze),

- Enzyme.

3. Lhemiscie Aflergens:

- Epoxyd- Harze, Phialsiureanhydrid

{Naphthochinon), Ursol, Ole {Turbinen),
lsozyanate,



Untersuchungsprojekt zur Bewertung der Wirksamkeit
von in Luft vertsiltem Propolis als Immunmeodulator

Forschungsorojekt, Uniklinik in Mailand

Hationsles und Zisle

Mundhohle und der nah gelegene Rachenraum sind ideale Entstehungsorte verschiedener
Entzindungsprozesse: die anatomisch-strukturelle Disposition des Mund- und Rachenraumes, durch
die Nahrungsmittel und Luftstrdme gleiten (mit infolgedessen stdndiger Veranderungen der
Teilspannung des Sauerstoffes) erleichtert das Einnisten und die Vermehrung von aufen
eindringenden Krankheitserregern (Mikroben, Allergie ausiésende und physikalische Teilchen).

Die anatomische und funktionsbedingte Angrenzung von Waldeyer Ring und Rachen erklart die
gemeinsame Atio - Pathogenese bei Infektionskrankheiten der beiden Bereiche.

Im allgemeinen nimmt man an, dass topische und systemische Korticosieroide die Hauptkonirolle Gber
Hypertrophie und Hyperplasie des lymphatischen Gewebes im Nasen- und Rachenraum haben; diese
Arzneien kbdnnen zusammen mit oral einzunehmenden Antihistaminika und értlich verabreichten
Gefall verengenden Mitteln zu einer wirksamen Behandiung bei Histamin- und Bradykinin abhangigen
Symptoman verabreicht werden.

Bei unzureichender pharmakologischer Behandlung sind  durch Bakterien verursachte
Superinfektionen recht haufig (Haemofilus influenzae, Moraxella catarralis, Streptococcus
betahaemolyticus).

Ziel der vorliegenden Studie ist es, Wirksamkeit und Auswirkung von Luft zerstaubiem Propolis zur
Herabsetzung von Infektionskrankheiten und zur Starkung des allgemeinen &rilichen Immunsystems
der Atmungs- und vor allem der Nasenschleimhaute zu untersuchen.

Methodik

50 Personen werden nacheinander getestet, wobei 25 Personen keine nachgewiesenen Allergien
haben und 25 an einer allergischen spezifischen Rhinitis (Dermathophagoides farinae/pteronyssinus)
leiden.

Alle Personen werden aufgefordert, in der eigenen Wohiung, und inshesondere im Schlafzimmer, den
Kontak Diffusor taglich mindestens wahrend der gesamten Nachtruhe Uber einen Zeitraum von 40
Tagen zu benuizen. Zu Beginn und am Ende der Untersuchung sollen, aufler einem Fragebogens
(noch zu erstellen) mit Angaben zur Bewertung der subjektiven Vertraglichkeit und Verdnderung von
eventuellen Sympiomen, folgende Untersuchungen durchgefithrt werden:

3Prick Test

3Dosierung der Gesami-Immunoglobine (IgA, IgE)

IWeiles Blutbild

3Test des Schieimhauthdrchen-Transpories

3Doslerung der Sekretions IgA

3 Analyse der Lymphozyten - Unterbevolkerungen CD4+CD8+NK

Zu erwartende Erpebnisss

1) Da eine wissenschaftliche Dokumentation zur Wirkung von in Luft verteiltem Propolis fehlt, wird
von dieser Untersuchung folgendes Ergebnis ernwartet: Gesamtireduzierung  von
Infekiionskrankheiten und Starkung des immunsystems, insbesondere der Nasenschleimhaute.

2) Bestatigung einer erhdhten Vertraglichkeit von Propolis sowoh! bei gesunden, als auch bei an
Allergien ieidenden Personen.

3} Vorteile fir Patienten mit Allergien.

Projekileiier der Uniklinik in Mailand
Dr. Piercarlo Salari

Chirurge

Facharzt der Kinderheilkunde
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Fe gab poslilve Wirkungen hels

& 65% der Asthmapatienien -

13

71% der Heuschnupfenpatienten
=«  B4% der Patienten mit Katarrh
+  B7% der Patienten mit Sinusitis

s 68% der Patienten mit chronischer Bronchitis

a5

64% der Patienten mit Emphysem
«  74% der Patienten mit Migrane

= 79% der Personen, die an Nervositat,
Depression oder Siress leiden.
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MONIBIERENDES KONTAK GERAT
MODELL A Z

Das A2 Kontak-Modell hat ein elektronisches System, das die
lonisierung des fliichtigen Teils des Propolis erlaubt.

Mit diesem System haften die Propolis Parfikel mit Megativiadung
sehr schnell an den Oberflachen, an Schleimhauten, und an
fluchtigen Partikein, die fur den Menschen gefahriich sind, wie
Tabakrauch, Staub, Viren, Bakterien und Milben,

Mit seinen berlihmien antibakierieffen und entzindungshemmenden
Eigenschaften, reduzieren die Molekile des Propolis { 95%) und des

Weihrauchs das Vorhandensein von Bakterien und Mikroben, wie die von ASL Collegno { Turin }in
einer Schulklasse durchgefihrten Untersuchungen zeigten. Durch die 3-tagige Verwendung von
Kontak-Geraten erzielte man eine Senkung der mikrobischen Belastung in der Luft und eine
Verbesserung der Umwelt,

Die negative lonisierung regt die Tatigkeit der Bronchien und dadurch erreicht man eine wohldosierte
Konzentration von Propolis in den Atemwegen.

Dif NEGATIVEN IQNEN

Die negativen lonen sind Moleklle, die Elektronen aufgenommen haben. Sie treten in der Natur als
Folgeerscheinung vieler Phanomene auf, wie Stromung zwischen verschiedenen Luftdruckgebieten,
elektrostatischer Aufladung in Folge von Gewittern, und in der Nahe von Wasserfallen.

Unter normalen Bedingungen ist das Verhalinis von positiven und negativen lonen gleich.

Dieses Verhaitnis ist variabel je nach Ori und Umweltbedingungen. Wenn wir an unser
Gesamibefinden vor und nach einem Gewitter denken, so fuhlen wir uns vor einem Gewitter
schwerfallig. Das héngt mit der Konzentration der positiven tonen in der Luft zusammen. Dagegen
fahten wir uns nach einem Gewitier erfrischter und munterer, was auf die héhere Konzentration von
negativer Ladung in der Luft zurlickzufihren ist. Der grdBie Mulzen negativer lonen ist dis
Reduzisrung von Hauch, Staub und gegebenenfalls von foxischen Sioffen, dle die Umwait
verschmutzen. Wenn die Schmutzpartike! auf die negativen lonen treffen, laden sie sich auf und
werden anschlieBend von positiv bzw. neutral geladenen Flachen angezogen.

MEDIZIMISCHE ANWENDUNG DER HEGATIVEN IONISIERUNG
Viele Forscher haben die heilende Wirkung von negativen Ionen fiir folgende Fille
herausgefunden:

ASTHMA
Eine Studie, durchgefuhrt von Dr. Mortlock ( Universitat Canberra ), hat gezeigt, dass die negativen
tonen eine posifive Wirkung auf Asthmatiker haben. Sie zeigt, dass in einem Drittel der untersuchten
Fallen eine deutliche Verbesserung der Atmung erzielt werden konnte.

STRESS, BEKLEMMUNG, DEPRESSION
Die Fakultat fur Biologie und Gesundheit der Universitat Surrey hat die Wirkung der lonisierung auf

1000 Personen untersucht, die fur lange Zeit den lonisierer benutzt haben. Dazu die folgenden
Ergebnisse,

12



“Flefranvesco Maris Hovers

Auszug aus der Zeitschrift “AMICA FELICITA® 1997

Gilicksbringer Propolis

Erste Hilfe bel Comiltsverstbumungen
MNegativ geladene lonen und das Propolis

In der Natur existieren positiv und negativ geladene Jone. Vor einem Gewitter empfindet man oft sinen
tiefen Druck, ist nervos und kann sich das Unwohisein nicht so recht erklsren: in diesem Moment
spricht man von Zunahme der positiven lonen.

Ist das Gewitter vorbei, hat man ein Gefiihi der Frische, was mit Anzahl der Blitze steigt. FUr dieses
Empfinden sind negative lone verantwortlich, die durch eben diese Blitze freigesetzt werden.

in der Stadt ist die Anzahl negativ geladener lonen durch Verschmutzung und Kunststoffe niedrig.
Dies verursacht oft Gereiztheit und Empfindung von Unwohisein, die zu Depressionen fihren kénnen.

Folgendes kann Abhilfe schaffen:

1) Offnen der Fenster und stundliches Lifien.

2) Aufenthait in natlrlicher Umgebung, die reich an negativen lonen ist Pflanzennahe, auf dem
L.and, in den Bergen, am Meer.

3) Aufstellen eines lonisationsgeréates (in Verbindung mit einem Propolis - Diffusor) in dem Raum, in
dem man sich normalerweise aufhait.

Propolis bat antl-oxidierende Elgenschaft, die Hapazithl, die toxische Wirkung der Milchstiurs
i wiigrbinden, dis Vitamin © und Kalzium Aufnabme zu begiinstigen, enizlindungs-,
bakierien- und helminthenheammend, antibiotisch, verhellend, Sbwehr stimulicrend und
angsthetisierend zu sein und ist auBerdem durch seine Wirkung auf das Rhinenzephaions, In
Yerbindung mit elnem koffelndhnlichen Effeky, ein Anti - Depressivum.

Um die Wirkung dieser beiden nattrlichen Waffen zu potenzieren, habe ich an das Talent des
L. Fabretto appeliiert, in Verbindung mit seinem Propolis — Incense - Diffusor ein lonisationsgerat und
damit einen &ulerst wirksamen Luftbereiniger, hergestellt von der Firma Kontak, zu realisieren.

Dieser Appavat, e Schlafeimmer sufgestelll, heltert nicht nur zuf, sondem beglinetle? auch
den Schial. A Arbeiteplatz verhilft or zu Entspannung und gelstiger Wachheit.

Plerfrancesce Marla Rovere, Chirurg, Akupunkturexperte. 1997 wurde er in Khajuraho {Indien) flr
die Verwirklichung neuer Methoden zur Schmerzkontrolle mit dem Fellowship Award ICPM
ausgezeichnet. Er arbeitet mit humanitdren Einrichtungen zusammen und hat mehrere kulturelle
Institutionen gegriindet.

* Prof, Dr. Plerfrancesco Miaria Rovere
Chirurge,
Akupunturexperte
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“Giornale del Medico”
Montag 8. NMovember 1998

Auszug aus der Fachzeitschrift: “Giornale del Medico” 09.11.1998

Reduszierung der Indoor - YVerschmutzung

Luft verteiites Propolis

Uber Erreger vou Erkrankungen der Atemwege io angrenzenden Riumiichkelten

Meistens wird Propolis oral verabreicht oder érilich angewandi. Dank Diffusor kSrmis man es
jedoch in ganz neusr und natdrlicher Welse In der Umgebung veriellen und dadurch einen
Grosstell der in der Raumieft vorhandenen Mikroorganismen {Bakierien, Viren, Milben, Pitze
und Schimmel) ausschalisn,

Bienen sammeln Propolis wahrend der warmen Tagesstunden von Rinden und Knospen harzhaltiger
Pflanzen, wie Pappeln, Birken, Rosskastanien, Kirschbaumen, Kiefern, Tannen, Weiden und Erlen.
Propolis ist eine harzhaltige balsamische Substanz, die aus mehreren Verbindungen
zusammengesetzt ist. Hydroxydsauren, Aldehyde, aromatische Alkohole und Essenzen, Terpene und
Flavonoide. Letztere haben bekanntermaflen eine heilende, anti-bakterielle, anti-depressive, anti-
toxische und entziindungshemmende Wirkung und schiizen Kapillargefaie.

Propolis wurde bis vor einigen Jahren immer nur verdGnnt in Alkohol- oder Wasserldsungen verwandt,
bis man schiieftlich die Wirksamkeit seiner volatilen Inhaltsstoffe entdeckte. Diese bestehen aus
Substanzen, die sich leicht wahrend des Exiraktionsprozesses in der Umgebung verteilen.

Durch den Einsatz eines Diffusors konnte Propolis somit in der Raumluftbereinigung Anwendung
finden. Hierbei enthait eine Metallpatrone das Propolis und ein Mikrochip reguiiert die geeigneten
Erwdrmungs- und Abkihlungszyklen, wodurch ein progressives Austreten der volatilen Inhaltsstoffe
angeregt wird.

Kombiniert man den Diffusor mit einem lonisierungssystem potenziert man zusatzich die
Propoliswirkung, da sich das Propolis durch die negative elektrostatische Ladung besser an die Ziel-
fdikroorganismen heften kann.

Durch die Orifiche Wrankenkasse {ASL) In Collegne bel Tusin durchgefithrie Tests Im
Schulbereich haben ergeben, dass Propolle dis Vemmehrung won 25 von 38 gefesisisy
Bakierienarien, unter denen auch die Hauniversniworlichen dey InfekBonen der Atemwege,
gindammi. Dies flhrt zu einer drastischen Bakievienveduzisrung, d.h. bis zu einer drelfachen
Reduzierung im Hinblick auf die Anfangskonzentyation, wobel nach drei Tagen der hbchste
Mutzen veresichnet wirds,

Die volatilen Inhaiisstoffe von Propolis sind auch fir Kinder, vor alilem fur kieine Kindern (Sauglinge)
von Nuitzen, da sie hier dem haufig vorkommenden Blutandrang und der Gereiztheit der
Nasenschleimhdute entgegen wirken und somit die Atmung, vor allem wahrend der Nacht, erleichiern.

Dr. Piercarlo Salari
Chirurge
Facharzi der Kinderheilkunde
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Lung nuova
Qriliches Infoblatt_- erscheint zweimal wochentlich
Rivoli — Rosta — Villarbasse Anno XVI Freitag, den 22. Dezember 1995

Saubers Luft mif Incense und Propolis

Wisssnschaltliches Experiment durchgefihet In den Schulen von Villarbasse

VILLARBASSE - Es ist gar sicht notwendig, zur Reinigung von schischier Luft In
Sffentlichen Gebiuden zur Chemie zu greifen: es reichen Incense und Bienen- Propolie. Dies
wurde durch ein wissenschafiliches Experiment bestatigt, das in der Mittelschule zu Villarbasse von
Biologen des Offentlichen Gesundheitslabors aus Grugliasco, des Gesundheitsamtes der Orilichen
Krankenkasse 5 aus Collegno, der Einrichtung fur Allgemeinmedizin und der Universitat in Padova
durchgefthrt wurde. Die Spezialisten haben die Luft einer Schulklasse auf ihre Bakterienbelastung hin
analysiert (und gereinigt), wobei sie ein in China und der ehemaligen Sowjetunion sehr beliebies
natlrliches System benutzten.

Die Resultate sind optimal. Der Versuch fand letztes Fruhjahr in einer normalerweise von Schillern
genuizten Klasse statt. Dr. Enrico Garrou, Biologe, der das Experiment leitete, erkiait; LWVir haben
zuerst die bakierielle Belasiung des Raumes analysiert. Es handelte sich hierbei um einen sauberen
Klassenraum ohne hygienische Mangel. Dennoch verstarki die tagliche Anwesenheit der Schiler in
der Klasse die bakierielle Belastung. Wir begannen die Mikrobenmengen durch Filtrieren der Luft-und
Oberfidchen zu prifen: Schulbénke, Lehrerpulte, Tafel, Fensterbanke. Das gesamte Experiment
dauerte funf Tage und fand im Monat Marz vergangenen Frithjahrs von 7.30 morgens bis 16.30
nachmittags statt. Daraufhin begann die zweite Phase des Experimentes, d.h. die Freisetzung eines
Incense-Propolis-Gemischs mittels eines geeigneten Apparates, der die desinfizierende Substanz
verbrannte und im Raum verisilte.

So setzte man in der Kiasse Incense frei, ein Marz, das aus den Rinden verschiedener Pflanzen in
Indien, Sornalia, Eritrea, Saudi-Arabien, Giunea Bissau tropft, «das eniztindungeshemmende und
antibictische Wirkung hat und der Tumorbildung vorbeugt. Auch Propolis ist seinerseits ein
harziges Produkt, das Bienen an Rinden und Knospen sammeln. Es hat sine anti-blotische Wirkung
und enihilt zahireiche Bubstanzen, v.a. Hupfer und Miangan. Das Ganze wurde mittels eines
Kochers mit Diffusor bei 82°C verbrannt. Diese Temperatur ist am besten geeignet, um die
Komponenten in der Luft zu verteilen, ohne sie zu verandern, weil beide Substanzen zusammen
wirksamer als ihre Einzelkomponanten sind.

Der Versuch fand wéhrend der Nachtstunden statt, und so konnte man am Morgen die ,behandelte
Luft" analysieren. Und hier sind die Ergebnisse der natirlichen Reinigung der Klassenraume, die am
Nachmitiag, nach Anwesenheit der Schiler am Morgen, die hichste mikrobielle Belastung aufwiesen.

An drel sufelnander folgenden Tagen Im fstzien AprHl und Mal haben die Biclogen aus
Grugliasco fesigestellt, dass die nichiliche Vertsllung von incense und Propolis dis
mikrobielie Belastung, die sich wihrend des Tages formlert hafte, reduzierte. Das bedseutat,
dase die Luft sauberey war, weniger Bakierien enihiel und somit das Risike einer sventueclien
viralen Erkrankung oder siner Erkrankung dar Atemwege beachiiich gefailen war, Also, man
atmete einfach besser, da die Luft sauberer war.

Was bedeutet dieses Ergebnis nun ? Es ist eine Besiatigung dafir, dass oberfillie R&ume und

Umgebungen mit natlrlichen Substanzen gereinigt werden konnen, ohne nach Chemieprodulkten
greifen zu mussen”, schlieftt Dr. Enrico Garrou.

Ed. Giuliano Dolfini



Corriere delia Sera (Sonderteil Gésuﬂdheit) 18. Januar 1883

Wier niltzliche, aus prakiischer Erfahrung gewonnene Hinwelse zur besseren Nutzung
day Wirkatofe sines ganx gewbhnlchen Produkies aus dem Blenensiock

in einem Arikel des Coriere
Salute {(19. Oktober 1992, von
Lidia Kuscar) wurden die
heilenden Eigenschaften eines
aus dem Bienenstock
stammenden Produkies, dem
Propolis, bereits erfautert. Die
ausfiihrlichen Barlegungen
jenes Artikels mdchte ich heute
mit Material aus meinen 15-

jahrigen Erfahrungen

bereichern.

1. Bei Empfehlung won
Propolis solite eine
eventuelle allergische
Pradisposition aus-

geschlossen warden. Dies
ist um so wichtiger bel
oraler  Einnahme  der
Alkohol-  und  Glycol-
extrakte, da ernsthafte
Beschwerden  entstehen
kénnen. Umn eine
eventuelle Allergie aus-
zuschiieRen, reicht es aus,
gine Propolis-Pomade
oder einige Tropfen des
Extraktes auf die Haut zu
geben. Schwilt die Haut
nicht an oder zeigt keine
Messelsucht-Reaktion

Von Prof. Dr.Luciano Pecchiai®

ihe Bienenarznet
Hier sind die Hauptwirlungen von Propolis

Anti-Bakieriele-Wirkung. Wurden an
verschiedenen Mikroorganismen, wie
Staphylokokken und Salmonellen nachge-
wiesen,

Pilzherynends Wirkung. Durch einige
Substanzen, wie der Koffeinsdure wirksam
gegen Pilze.

Anti-virale-Wirkung. Wurde gegen einige
Grippeviren nachgewiesen.
Andsthetisierende Wirkung. Die Wirkung
ist gréfier als bei Novokain, einem Ublichen
ortlichen Betaubungsmittel.

Yemarbende Wirkung. Beglnstigt die
Wiederherstellung von Gewebe bei Wunden
und Verletzungen.

Abwehratimuians. Laut einiger Untersu-
chungen verhindert Propolis sogar das
Wachstiim von Krebszellen.

Schutz der Getife. Schiizt den Kreislauf
und reduziert die Kapillargefal-Fragilitat.

verschiedene Krankheits-
prozesse und entsprechend
verantwortliche Krankheits-
erreger limitleren wiirde,

Die grundlegends  primére
Wirkung von Propolis,
aligemein ndhrstoffreich  und
belebend, liegt in  einer
Starkung  des  natiirlichen
Kérperabwehrsysterms,  das
durch Produktion  seiner
inneren Arzneimittel aktiviert
wird, um diese nicht nur bei
Krankheiten des Organismus,
sondern auch auf psychischem
Niveau (Stress, Spannungs-
zusténde, psycho-physische
Ermiidung} einzusetzen.
AuBer in der Humanmedizin
konnte ich diese allgemeine
biologische Wirkung auch in
der Landwirtschat  nach-
weisen, hachdem ich die
Benutzung von Propolis vor
zehn Jahren in diesen Bersich
eingefihrt habe.

Pflanzen kdénnen sich besser
gegen kryptogame und
parasitare Attacken verteidigen
(Kartoffeln gegen den
Kartoffelkafer (Dorifera), Kohl
Fieris

kann  Propolis  bervhigt ein-
genommen werden.

Bai Nierenleiden (Vermehrung der
Transaminasen) oder einer
vergangenen Hepatitis sollte auf
eine Anwendung in alkoholischer
Lésung verzichtet werden. In
solchen Féllen sollen Propolis-
Tabletten oder andera, insbesonders
wassrige Extrakiprodukie bevorzugt
werden.

Meben der oralen Einnahme kann
Propolis auch durch die Haut und
endonasal absorbiert werden
{Einreiben von dligen Extrakien oder
Pomaden).

Die MNasenschleimhaut absorbiert
viel besser als die rekiale
Schleimhaut (Zapfchen).

Mach Ausschluss einer eveniuelien
Allergie kénnen auch die volatilen
Inhaltsstoffe von Propolis, d.h. die
Dampfe in Form von Aerosol, besser
noch durch Erwarmen it
geeigneten Apparaten wahrend der
Machstunden im  Schlafzimmer
eingeatmet werden.

Mit dieser iMethode, die besser als
die empirisch mangethafte Inhalation
ist, kdnnen im  Vergleich zur
Amwendung mit Exirakten in vielen
Krankheitsfilien optimale und sogar
bessere Ergebnisse erzieh werden:
Entzondungsaffekte nicht nur der
Atermnwege; bei vielen Fillen von
Asthma dank der anti-spasmischen
und analgetischen Wirkung von

Propofis, bei Hautversnderungen;
bei Stresszustéinden {(anti-
depressive Wirkung).

in Anbetracht der Tatsache, dass
Propolis heute von der Pharma-
Industrie und won unserer
technologischen Medizin an-
genommen wurde, ist es niitzlich
einige Grundkonzepte zu erfautern.

Es wire stark einschrinkend, wenn
man die Wirkung von Propolis nur
auf seine hakferienhemmende, anti-
biotische, anti-virale, anasthetische,
vernarbende und sogar
krebshemmende Wirkung  durch
direkten Effekt wvon im Propolis
enthaltenen  Bioflavonoiden  auf

gegen brassicae,
Wirsing, Bohnen und Pfirsich gegen
Flohbefall), wenn sie mit Propolis
bespritzt werden oder wenn Propolis
ins Erdreich eingefiihnt wird. Auf
diese  Weise hat die Abwehr
systernatischen und vorbeugenden
Charakter.
Eine analoge Situation ist in der
Humanmedizin, genauer in der
Kinderheilkunde =zu finden. Von
Kindern, die aus verschiedenen
Griinden it Propolis  behandelt
werden, halten sich Fléhe femn. Eine
driiiche Behandlung mit Propolis und
Schwefel  bei  Flohbefall st
selbstverstindlich nach wie vor
berechtigt.

“Brof. Dr. L. Pecchial
Chefpathologe iim Kinder
krankenhaus ,Vittore Buzzi®
fn Mailand



Abb. 2 Entwdhnte Kinder , Kinder von ein bis zwei Jahren alt.
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Eine von der “Associazione Casa Materna Asili Nido® ("Verband der Kleinkindertagesstatten®) in
Mailand durchgeflhrte Untersuchung bestatigt der fitichtigen Propolis neben den luftreinigendean und
-desinfizierenden Eigenschaften sowie der Wirksamkeit bei der Pravention von Atemwegsinfektionen
aullerdem eine ausgezeichnete Vertraglichkeit.

im Laufe des gesamten Nutzungszeitraumes (3 Monate) des Bropoizir Biffusor hat sich die Zahl
Der aufgrund Unwohiseins abwesenden Kinder erheblich verringert (Grafik —Abb. 1 und 2), aullerdem
Haben sich weder Allergie- noch Unvertraglichkeitserscheinungen gezeigt.

Propolis hat sich fir die Anwendung im Bereich der Kindergarten/Kleinkindertagesstatien als

besonders sinnvoll erwiesen, zumal die in besagien Strukiuren uniergebrachfen Kinder
Krankheitserregern in verstarktem Male ausgesetzt sind.

Leiter der Untersuchungen:

Dr. Piercario Salari
Chirurge
Facharzi der Kinderheillkunde



Erfabrungen

Verwendung des Kontak — Geréts in einer Kinderkrippe in Mailand.

Berichte und Zisle

Eine Untersuchung vurde 1999 in einer Kinderkrippe in Mailand durchgefiihrt, um nicht nur die
Wirksamkeit der flichtigen Teile von Propolis in der Umwelt (also der Vorsorge betreffend der
Atemwegskrankheften), sondern auch seine Vertraglichkeit in einer Kindergemeinschaft zu bewerten.

Methoden und Resultat — Anafyse

In einer Aufteilung von 3 Gruppen (auf italienisch “nido lattanti’, Sauglinge, “nido divezzi®,
Entwohnte “ scuola materna *, Kindergarten), wurden funf Geréte in den gréften Spielrsumen fr
Sauglinge und entwéhnten Kinder aufgesiellt.

Gruppe 1i: Abb. 1, S88uglings, Kinder von sinem Monat bis zu elnem Jahr alt.
Gruppe 2: Abb. 2, Entwohnte Kinder, Kinder von ein bis zwei Jahren alt.

Die Geréte waren den ganzen Tag angeschaltet. Die Erzieherinnen wurden Uber die potentielle
Vortelle des verbreiten Propolis informiert, aber auch Uber mégliche Symptome von Allergien oder
Unvertraglichkeit. Man muss n@mlich bedenken, dass etwa jedes dritte Kind an einer Allergie leidet,

die besonders in grofien Stidien aufireten, und dass es Falle von Sensibilisierung bei Anwendung
von Propolis in Arzneien fur den duReriichen Gebrauch entdeckt wurden.

(Hausen B. M., Wollenweber E., Senff H., Post B., Propolis aliergy, Contact Dermatitis, 1987, 17,

171 - 177).

Wahrend dieser Studie, die drei Monate dauerte (von Januar bis Marz), wurde die Abwesenheit der
Kinder zuerst registriert, und dann mit der Abwesenheit derselben Periode im Vorjahr verglichen.

Gruppet:

Abb. 1 Sauglinge, Kinder von einem Monat bis zum einem Jahr alt.
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Casa Matema
Kinderksippe
Vig Cascina Corba, 97

20147 MAILAND
Tel: 02- 419414

Fax: 02- 415 6450
P. lva e CF : 03849760158

Mailand, den 12. Mai 1999

VERWENDUNG DES KONTAK-FLUGZERSTAUBERGERATS

Wir haben mit groBer Zufriedenheit festgestellt, dass der Einsatz des von lhnen in
unserer Einrichtung installiert Kontak-Gerats einen positiven Effekt auf die
verschiedenen Kindergruppen hatte, sowohl! die Verminderung der Abwesenheit infolge
von Krankheit, als auch im Fall von Krankheit die Verringerung der Abwesenheitsdauer
betreffend. -

In keinem Fall wurden Zeichen von Allergien ader Unvertraglichkeit festgestellt, dagegen
wurde der leichte Parfumgeruch von Propolis als angenehm empfunden.

Besonders in der Gruppe der Sauglinge war der Einsaiz des Gerats eindeutig positiv,
wenn beriicksichtigt, dass Neugeborene auffalliger auf Krankheitserreger reagieren.

In Anbetracht des oben erwdhnten, sind wir froh eine positive Gesamteinschétzung Uber
die Verwendung dieses Gerats zu konstatieren und hoffen, es weiter verwenden zu
kénnen.

Mit Freundlichen GriRen,

Die Didaktische Direktion



cusammenwirken von Propolis und Incense

Neue, in vitro durchgefihrte Studien bzgl, Propolis zeigen die anti - oxidierende Eigenschaften,
besonders ausgepragt gegen Alcossi - Radikale, weniger ausgeprégt gegen Superoxyde, und einen
bemerkenswerten Hemmeffekt auf Lipo - Peroxydasen der Zelimembranen. Zu den bereits bekannten,
entztindungshemmenden Wirkungen kommen die anti-oxidierenden Effekie hinzu.

Kontak - Diffusoren mit Propolis und Incense (unter besonderer Beachtung der Gerste mit zusatzlicher
lonisierungsvorrichtung) verfilgen tber ideale Eigenschaften far Raucher, ob zu Hause oder in
Raumen, in denen geraucht wird, um durch Rauchen verursachte Schaden zu reduzieren und
wirksam einer Verschlimmerung bei Entziindungen des Atmungsapparates vorzubeugen.

Cptimalter Einsatz von Propolis und incense

Kontak - Diffusoren erlauben bei vorprogrammierter Temperatur eine vollstandige und selektive
Verdampfung von Propolis und Incense. Volistandig, da die Wirkstoffe der reinen Substanzen im
Rohzustand gewonnen wird, und nicht in Form von Auszligen oder Losungen, was die Wirkstoffe der
beiden Substanzen drastisch fimitieren wiirde.

Die graduelle Absonderung der Wirkstoffe erfolgt in einem Zeitraum von 144 Stunden pro Kapsel,
wobei der Anwender dies direkt und individuell bestimmen kann. Die Kapsel wird zwischen 62°C
(Schmelzpunkt des Wachsanteils) und 85°C {optimale Temperatur zur Freisetzung der nitzlichen
Komponenten) erhitzi; bei héheren Temperaturen verdirbi reines Propolis oder erfordert eine
Behandlung, die es fast aller Wirkstoffe berauben wiirde.

Die Hauptbestandteile von Propolis und Incense (Flavonoide, Flavone, Koffeinsaure und Derivate,
Sesquiterpene) verflichtigen sich bei der Erwarmungstemperatur des Kontak - Diffusors und verteilen
sich in der umliegenden Luft, nicht als Einzelbestandteile, sondern als Mikropartikel, die die oben
erwdhnten Komponenten beinhalten: wahrend der ersten Tage werden die filichtigsten Teile und dann
alle anderen Wirkstoffe ausgestromt, wobei somit eine vollstindige Verteilung der in der Kapsel
enthalienen Substanzen erfolgt.

Der Resthestand, der am Ende der 144 Stunden analysiert wurde, zeigte nur ausgelaugtes Wachs
und Harz ohne ihre Komponenten und Kohlenstoffbestandteile.

Einfache Anwendung und grofier Vortel
durch Elnnahme auf Inhalationswey

Zu den grundlegenden Eigenschaft des Kontak - Systems zahien die einfache Anwendung. Das Gerat
braucht nur eingeschattet zu werden, um sofort einen Warmezyklus zu starten, der die heilsamen
Dampfe ausstromt, wobei alle Zeit- und Warmefunktionen durch einen eingebauten Mikroprozessar
programmiert und ausgefihrt werden.

Der Diffusor kann wie ein normales elekironisches Gerst gehandhabt werden und bedarf keiner
besonderen manuellen Interventionen. FEin Schutzsystem verleiht den Kontak - Diffusoren laut
international geltenden Normen die ndtige Sicherheit. Nach Prifungen der Ingenieure des
Polytechnikums in Twrin und Alessandria entsprechen Kontak - Diffusoren den Europaischen
Sicherheitsnormen und sind CE gekennzeichnet.

Eine weitere Garantie, dass Kontak - Diffusoren zuverlassig und sicher sind, liefert die Tatsache, dass
die Gerate seit Jahren nach Japan, Deutschland, Osterreich und in Lander mit auflerst strengen
Sicherheitsnormen verkauft werden.

Arzten und medizinischem Personal vorbehalten



Lusammenwirken von éif*mgms & ung Incense
Propolis und Incense von hoher Qualigds

Das Kontak - System verwendet nur qualitativ hochwertiges Propolis. Es stammt aus Bienenstocken
des Piemonts und des Aosta Tals, wo Bienenziichier ihre Bienenstécke in 1000m Hohe, fernab der
Stadt, verschmutzender Industrie und Kernkraftwerken in einer sauberen und gesunden Umgebung
aufstslien.

Forschungszentren aus Mailand und die Universitat der Mikrobiologie zu Turin haben das von der
Firma Kontak gelieferte italienische Propolis mit dem Ergebnis analysiert, dass es ist nicht nur frei von
Pestiziden, Schwermetallen und Tetracyclin ist, sondern auch viel wirksamer im Kampf gegen die
Mehrzahl der Mikroorganismen (krankheitserregende Bakterien und Pilze) als aus China und
Argentinien importiertes Propolis.

Das von uns verwandte Incense ist vom Typ Burseraccae, Boswelia, das aus Nord-Westafrika,
Eritrea stammt. Der importeur garantieri fiir die Qualitat des Produktes. Die Sesqu;ter
Incense Giben eine deutliche entzlindungshemmende Wirkung aus. L

Sund

Yorbeugung und Theraple bei Erkrankungen dey é%%:: weg&

Eingesetzt wird der Kontak - Diffusor bei der Heilung von Erkrankungen ‘der-Atemwege; da'in
optimaler Weise, von Mase zu Mund bis zu allen Lungenblaschen, aktive Wirkstoffe iber den ganzen
Bronchialbaum in hochster Konzentration verteilt werden. Somit wird der Feind am Ort bekampft und
der Crganismus vor Beschwerden bewahrt.

Propolis und Incense sind besonders geeignet zur Vorbeugung und Therapie von Erkrankungen der
Atemwege mit allergischen, entztindlichen, bakieriellen, viralen und pilzartigen Komponenten in akuter
oder chronischer Form wie z.B. bei Rhinitis, MNebenhohlen,- Mandel- Kehlkopfentziindung,
Rachenkatarrh, Pilzerkrankungen des Mundraumes, bronchiales Asthma, asthmatische Bronchitis,
chronische obstruktive Bronchopneumanie.

Der Uberlegende Vorteil liegt gegentber anderen Verabreichungsimethoden in der einfachen und
wirksamen Einnahme durch Inhalation, denn in der Tat werden somit die maximale Konzentration der
in Propolis und Incense vorhandenen Substanzen Uber die gesamie Oberflache des Bronchiathaums
verteilf.

Die volatilen Inhaitsstoffe von Propolis und Incense erreichen in verfliichtigter Form direkt die
Gehimzentren des Rhinenzephalons und Uberwinden somit auch die hamo - enzephalitische Barriere.
Dies erklart die Ausgleich spendende Wirkung auf das zentrale Nervensystem und somit erhéhies
Wohlbefinden bei Stress- und Depressionszustanden. :

Begrenzung von Schiden durch Rauch und Tabak

Tabakrauch schadigt durch seine Oxydatoren die Alveolarepithele in direkter Weise, und in indirekter
Weise durch endogene Oxydatoren, die vor allem von Makrofagen und polymorphkernigen Zellen
produziert werden. Diese nehmen im Vergleich zu Nichtrauchern im Lungenzentrum von Rauchern um
ein 80faches zu und sind auferdem in einem Zustand meétabolischer Aktivierung. Daraus folgt eine
Beschadigung der Alveolarepithele, von der Mase ausgehend bis zu den Alveolaren, einschliehlich der
Alveolar-Zwischenwande, und eine chronische Entziindung mit Entwicklung zu chronischer Bronchitis
und Alveolarektasie.

Arzien und medizinischem Personal vorbehaiten
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PROPOLIS

CHEMIE, PHARMAKOLOGIE UND THERAPRIE
Ant-mikrobiells Wirkung der volatilen Inhalisetoffe des Propolis

Hauptsachlich wird Propolis oder seine Extrakte im medizinischen Bereich

oral oder 6rtlich verabreicht.

Vor kurzer Zeit wurde in ltalien ein Apparat geschaffen, der die volatilen

Inhaltsstoffe von Propolis verdampft und im Raum verteilt.

Eine Studie von Prof. Dr. Garrou, Dr. Serafini, Mangiavilano, Prof. Dr. Bevi-

lacqua und Dr. Zaccagna, die in der Zeitschrift “Biologi Italiani im Februar

1996 veroffentlicht wurde, hat eine wirksame Bekampfung der
== Mikrobenbelastung in angrenzenden Raumlichkeiten, genauer gesagt in

Schulklassen nach dreltag:oer kontmmerhcher Behandlung mit einem Apparat, der in konstanier

Weise die volatilen Inhalisstoffe des Propolis in der Luft verteilt, nachgewiesen.

Frof. Dr. L. Pecchiai des Kinderkrankenhauses ,Vittore Buzzi' in Mailand zitiert in der Zeitschrit
"Dimensione Natura® im Juli 1995 eine seiner Untersuchungen von 200 Personen, die an
wiederkehrenden Erkéltungskrankheiten der Atemwege leiden. Werden diese Patienten sofort bei
Erscheinen der ersten Symptome mit den volatiten inhaltsstoffen von Propolis, verteilt durch einen
elektrischen Diffusor, behandelt, kann man eine schnellere Genesung mit bemerkenswerter
Verbesserung der subjektiven und objektiven Symptomenbeschreibung feststellen,

Abbildung 1
fiittiere Bakierienbelastung mit Propolis und Incense G. B,
Je Behandiungsiag { Schulkiassen in Villarbasse )
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Der Einsatz des Propolair Kontak Diffusors hat es méglich gemacht, die in der Luft vorhandene
Keimbelastung in der untersuchien Raumlichkeiten innerhalb von drei Tagen um 71,3 % zu senken.

Mit der Untersuchung hat sich die Qualitét des Svstems Kontak bewahit.
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WAL BIND VOLATILE INHALTSSTOFFE DES PROPOLIZ 7

Zuerst sel etwas zu Propolis gesagt: Es wird allgemein angenommen,
dass Propolis ein von Bienen hergesteliies Extrakt sei. Dies stimmi in
Wirklichkeit nicht, denn viele wissen nicht, dass Propolis ein in der Natur
vorkommendes Pflanzenprodukt ist, das als Schutzmittel auf der
Pilanzenschuppe zu finden ist, wo es die Pflanzenknospe umhillt und sich
unter den Blatenblattern ablagert. Wir wissen alle, wie sich eine Knospe
anfthit. Der auf dieser abgelagerte klebrige Teil ist Propolis. Bienen
sammeln es, bereichern es mit Garungssaure aus dem eigenen Speichel,

um es dann als Schutz vor Krankheitserregern und in den Bienenstock eindringenden Insekten zu
nuizen.

Der volatile Inhaltsstoff von Propolis strémt in der Matur im Wald und unter besonderen Umsténden,
zum Beispiel bei starker Sonneneinstrahlung, aus. Zu bestimmten Zeiten kann man, wie viele von
Ihnen sicher schon erfahren haben, diesen einzigartigen Wohlgsruch von Unterholz in der Luft
riechen. Besonders nach einem Sommergewitter ist es typisch dieses klassische Aroma von
feuchtem, den warmen Sonnenstrahlen ausgesetziem Harz zu empfinden. Dies ist der volatile
Inhaltsstoff von Propolis, auch ,feine Luft" genannt.

Einstige Sanatorien befanden sich oft in Waldgebieten, um genau diese Eigenschaft des
Pilanzenreiches, d.h. den volatilen Inhaltsstoff von Propolis, der unter den oben genannten
besonderen Bedingungen frei gesefzt wurde, zu nutzen. Es brauchte ein bis funf Jahre, um
Heilungsprozesse beobachten zu kénnen, da die therapeutischen Bedingungen zur Freigabe der
feinen Luft nicht kontinuierfich anzutreffen waren.

Dank des einzigartigen Komtak Diffusors ist es heute hingegen moglich, jene
Bedingungen immer und Uberall zu reproduzieren, um die Gesundheit der Familie
zu schiitzen und den Eindruck eines Pinienhains zu erwecken,

Rontai Diffusor gestatten bei vorbestimmier Temperatur eine vollsténdige und

selektive Verdunstung von Propolis. Wir sprechen von vollstandig, da die

Wirkstoffe der reinen Substanzen im Rohzustand gewonnen werden, und nicht
als Auszug oder in verschiedenen Lasungen verdinnt, was die Wirksamkait
des Propolis erheblich beeintrachtigen wiirde.

Der volatiie inhaltesto® vor Propolls enthalt aromatische Verbindungen, atherische Ole und
Terpene, die, faut wissenschaftiicher Untersuchungen, einen Abwehrschutz vor allem bei
Erkrankungen der Atemwege bilden, wobei sie auch, mittels der Geruchsnerven, Auswirkungen auf
die Gehirnzentren haben.
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