Studie

Tanken ligger néra till hands, att det som i millioner ar mojliggjort binas 6verlevnad och sakrat deras
fortbestand, ocksa kan hjalpa och vara till nytta for manniskan.

Darfor ar det inte forvanande att naturmedicinen sedan lange utforskat anvandningen av
bidrottninggelé inte enbart i dess rent kosmetiska effekter , utan man ocksa kan visa pa utmarkta
framgangar i anvandningen som lakemedel.

VISSTE NI ATT

e alla bilarver under de 2-3 forsta dagarna matas med bidrottninggelé, men att bara
drottningarna far denna naring hela livet? Deras snabba tillvaxt, langa livslangd, och
anmarkningsvarda produktivitet - upp till 2000 d4gg om dagen-ar ett resultat av denna naring.

e den bidrottninggelé som anvands i kosmetikindustrin nastan uteslutande framstalls artificiellt
( syntetiskt) Naturlig bidrottninggelé ar en stor bristvara. Biodlarna kan praktiskt taget bara
"stjala" droppar fran sina bin, eftersom den ar grunden for deras existens.

e att hormonerna i bidrottninggelé ar honhormoner? Detta forklarar bidrottningens
produktivitet i agglaggningen.

e rumanska specialister har upptackt en produkt jamforbar med bidrottninggelé med
motsvarande halt av hanhormoner? Den heter Apilarnil och ar en produkt framstalld ur
dronarlarver. Dess verkan lar vara jamforbar med Viagra.

HUR UPPSTAR BIDROTTNINGGELE?
Ambina utsondrar fodersaften at drottningarna ur en kortel pa éverkaken.

Anmarkningsvart ar att ambina uteslutande ar mycket unga bin, max. 4-12 dagar gamla. Det ar
rimligt, eftersom de, liksom alla unga varelser, annu forfogar 6ver "obromsad" energi och dnnu
"obelastade " celler. Detta har direkt inverkan pa kvaliten pa den fodersaft som de producerar. Detta
torde vara anledningen till att bidrottningarna ,som matas med den, uppnar sa hog alder. (en
bidrottning uppnar en 60-70 ganger hogre alder dn ett vanligt arbetarbi). Ambina livnar sig
uteslutande pa honung och fermenterad pollen (bibréd), och utséndrar denna underbara och dock
sa hemlighetsfulla blandning av aminosyror,kolhydrater, fetter, vitaminer, mineraler , etc. som vi
kallar bidrottninggelé. Binas drottning livnar sig uteslutande av detta elixir.Tack vare denna naring
klarar hon varje dag att ldgga sa manga dgg att de motsvarar hennes egen kroppsvikt.

Ambina tillbereder denna fodersaft genom att dta stora mangder pollen och darigenom stimulera
sina foderkartlar till produktion. Men ocksa varje arbetarbi far denna fodersaft under de forsta tre
dagarna efter fodseln.

Dronarlarverna blir matade med extra mycket av fodersaften. Bidrottninggelé fungerar alltsa som
barnmat i bisamhallet. Den lilla bilarven vaxer mycket fort tack vare denna utomordentligt goda
naring.

Denna imponerande verkan hos bidrottninggelé beror pa dess ovanligt héga halt av naringsdmnen
och en narmast fantastisk koncentration av aktiva substanser.

De talrika hormonerna, enzymerna, koenzymerna och vitaminerna, savdl som den enormt hoga
halten av mineraldmnen har man hittills inte kunnat analysera fullstindigt. Annu har man I&ngt kvar
innan man kan klarlagga och formulera sammanhangen i dess effekter.

Ytterligare en mirakul6s effekt fas genom fortsatt intag av bidrottninggelé. Om en honlig bilarv blir
matad med bidrottninggelé efter den tredje dagen utvecklar den sig till drottning. Detta betyder att
varje honlarv kan utvecklas till drottning om hon bara far tillrackligt med bidrottninggeléunder sin
uppvaxt.

Genom denna mekanism ar det mojligt for biodlaren att skorda bidrottninggelé i bisamhallena.
Optimalt ndrda bisamhallen uppfoder nya drottningar, nar bisamhallets utveckling kulminerar, for att
pa sa satt mojliggora en uppdelning i tva eller flera dottersamhillen.



Overlevnadsférmagan hos dessa dotterkolonier beror i det avgdrande égonblicket alltid pade unga
drottningarnas produktionsformaga. Darfor forses nagra av de kvinnliga larverna med extra mycket
bidrottninggelé. De far sa mycket fodersaft att de nastan simmar i den.

Av detta o6verflod kan biodlaren varje dag suga upp en stor droppe ur varje ungdrottnings cell. Detta
ar mojligt bara i maj och juni. | dvrigt kan man inte skérda nagot av den dagligen producerade
bidrottningelén, eftersom den behdvs och genast anvands av bina sjdlva. Av denna anledning maste
bidrottninggelén utvinnas under den for biodlaren mest arbetstyngda tiden pa varen.

Bidrottninggelé , liksom alla binas produkter, later sig pa grund av sina egenskaper,utmarkt férvaras.
Vid lagring i kylskap haller den utan problem upp till ett ar, och i frysen vid -18 grader t.o.m. manga
ar.

Bidrottninggelé har varierande anvandning.

Vid oralt intag bor beaktas att ph-vardet ar tva, vilket verkligen drar ihop munnen ,om man inte
direkt gillar surt . Darfér rekommenderas en blandning med honung eller andra sétsaker som mysli,
youghurt, kvarg eller helt enkelt pd smérgasen.

En riktlinje &r en daglig dos pa 120 till 180 mg under en behandlingstid pa tvd manader om aret.



