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Einleitung

Die Propolis ist auch unter dem Begriff Bienen-
kittharz bekannt. Der Begriff Propolis kommt da-
bei aus dem Griechischen und bedeutet soviel
wie ,Vor der Stadt* oder ,Verteidiger der Stadt®.
Propolis wird von den Bienen am Flugloch und in
offenen Spalten und Rissen als antibiotische und
antimykotische Barriere zur AuRenwelt eingesetzt.
Das Innere des Bienenstocks ist nicht zuletzt dank
der Propolis frei von Kranksheitserregern wie Bak-
terien, Viren oder Pilzen. Zur Herstellung der Pro-
polis sammelt die Honigbiene Harze von Pflanzen
in ihrer Umgebung. Diese werden mit Speichel
und darin enthaltenen Enzymen und Bienenwachs
vermengt. Je nach verwendetem Harz variiert die
chemische Zusammensetzung und die Eigen-
schaften stark.

Geschichte

Die antibiotische, antivirale und antimykotische
Wirkung von Bienenpropolis wird vom Menschen
seit Jahrtausenden zur Férderung der Gesund-
heit eingesetzt. Gaius Plinius Secundus (23-79
n.Chr.) pragte als rémischer Gelehrter die Worte
,2ubi apis ibi salus“, was soviel bedeutet wie: ,Wo
Bienen sind, da ist Gesundheit‘. Im alten Agypten

wurden Mischungen von Bienenpropolis und Olen
zur Einbalsamierung der Mumien eingesetzt. Die
Gelehrten der Agypter hatten beobachtet, dass die
Bienen getétete Eindringlinge im Bienenstock mit
einer Schicht Propolis Giberzogen, um Verwesung
und den folgenden Ausbruch von Krankheiten zu
vermeiden. So verwundert es nicht, dass seit jener
Zeit Propolis als ,natlrliches Antibiotikum* weltweit
zur Wundbehandlung von Soldaten verwendet
wurde. Durch Vermeidung von Wundinfektionen
hatte man einen signifikanten militarischen Vorteil
in den Schlachten der Antike bis zur Neuzeit. Bis
zum Zweiten Weltkrieg wurde Propolis so u.a. von
den Soldaten der Roten Armee zur Wundbehand-
lung eingesetzt. Danach wurde die Verwendung
von Propolis in den westlichen Industrielandern
mehr und mehr durch synthetische Antibiotika
ersetzt. Mit der zunehmenden Verbreitung von
Keimen mit multiplen Resistenzen ist auch das In-
teresse an Propolis zur Wundbehandlung wieder
gestiegen. In Kombination mit medizinischem Ho-
nig werden gute Erfolge in der Wundbehandlung
berichtet. In der Naturheilpraxis wird Propolis hau-
fig in Form von L&sungen oder Salben verwendet.

Unterschiedliche Arten von Propolis
Propolis wird nach den hauptsachlich verwende-
ten Pflanzenharzen unterschieden und in unter-
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schiedliche Arten unterteilt. In den gemaRigten Re-
gionen Europas, der USA und Asiens sammelt die
Biene hauptsachlich den harzigen Uberzug von
Knospen von Pappeln, aber auch Birken, Buchen,
Kastanien und anderen Baumen ein, um daraus
eine dunkelbraune Propolis herzustellen. In Brasi-
lien gibt es noch weitere Arten von Bienenpropolis.
Am bekanntesten ist wohl die Griine Propolis aus
dem Sldosten Brasiliens. Die Biene sammelt hier
die dinne Harzschicht auf den Blattknospen der
Alecrim Pflanze (Baccharis dracunculifolia). Die
Grine Farbe der Propolis kommt vom Chlorophyill
der Blattknospen.

In den Mangroven-Simpfen im Nord-Osten Bra-
siliens wird eine Rote Propolis gewonnen. Hier
sammelt die Biene weder den harzigen Uberzug
von Knospen noch Blattknospen, sondern das
rote Harz, was aus Verletzungen durch zum Bei-
spiel lochbohrende Insekten aus der Rinde aus-
tritt. Der botanische Ursprung der Roten Propolis
ist die Pflanze Dalbergia ecastophyllum und wurde
erstmals von Daugsch et al., 2006, publiziert. Die
Kenntnis des botanischen Ursprungs ist fur alle
wissenschaftlichen Arbeiten zu Propolis unersetz-
lich, da nur so reproduzierbare Ergebnisse erzielt
werden kénnen.

Propolis enthélt mehr als 300 Bestandteile, die
Hauptbestandteile sind dabei: Harze, Balsame,
Essentielle Ole, Flavonoide, Polyphenole, Vita-
mine, Mineralien und Pollen. Die Anteile variieren
stark je nach Propolisart. Zu den wichtigsten ak-

Biene beim Sammeln von Blattharzen
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tiven Substanzen zahlen Flavonoide, Polypheno-
le, phenolische Aldehyde, Terpene, Kaffee-, Fe-
rula- und Cumarsaure und deren Ester. Propolis
hat eine hohe antioxidative Kapazitat und wirkt als
potenter Radikalfanger. Wichtige Marker-Substan-
zen zur ldentifizierung des botanischen Ursprungs
sind ,CAPE" fur die europdische Propolis (Popu-
lus sp.), ,ARTEPILLIN C* fur die Grine Propolis
aus Brasilien (Baccharis dracunculifolia) und ,B1O-
CHANIN A* fur die Rote Propolis aus Brasilien
(Dalbergia ecastophyllum).

Eigenschaften von Propolis

So unterschiedlich die pflanzlichen Quellen fir die
verwendeten Harze auch sind, so haben doch alle
bekannten Propolisarten die antimikrobielle Wir-
kung gemeinsam. Es macht Sinn, dass sich die
Pflanzen an verwundbaren Stellen wie Knospen,
Blattknospen und Verletzungen gegen Krankheits-
erreger zu schiitzen versuchen und hier in beson-
ders hoher Konzentration sekundare Pflanzen-
stoffe mit eben diesen genannten Eigenschaften
produzieren. Es ist ebenfalls einleuchtend, dass
die Bienen, die die Harze mit den am starksten
wirksamen Inhaltsstoffen sammelten, am Besten
gegen Krankheiten geschitzt waren und die Jahr-
millionen der Evolution am Besten tberlebten. Wir
kénnen heute von diesem Erfahrungsschatz pro-
fitieren.

Biene bei Propolis erzeugen

Die Alecrim-Pflanze

Propolis in der Apitherapie

Apitherapie bedeutet das Heilen mit Bienenpro-
dukten. Die Propolis wird hierbei in verschiedenen
Bereichen sowohl zur Behandlung als auch Pro-
phylaxe eingesetzt.

Natarliches Antibiotikum

Die antibakterielle, antivirale und antimykotische
Wirkung von Bienenpropolis wird bei Erkrankun-
gen durch Bakterien, Viren und Pilzen eingesetzt.
Die mdglichen Einsatzgebiete sind entsprechend
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grof? und kdnnen hier héchstens beispielhaft wie-
dergegeben werden. Die antibakteriellen und anti-
viralen Eigenschaften werden z.B. bei Erkrankun-
gen der oberen Atemwege genutzt. Gerade zur
Erkaltungszeit und bei grippalen Infekten hat sich
Propolis bewahrt.

Die antimykotischen Eigenschaften sind nitzlich
bei der Behandlung von z.B. Candida Infektionen.
Orale Candida albicans Infektionen sind insbeson-
dere bei HIV-positiven Patienten ein haufig auf-
tretendes Problem. In einer 2002 verdéffentlichten
wissenschaftlichen Studie wurde berichtet, dass
alkoholische Propolisextrakte von Griiner Propo-
lis in vitro eine mit Nystatin vergleichbare Wirk-
samkeit gegen orale Candida Infektionen gezeigt
haben. Auf MEDLINE sind momentan 55 wissen-
schaftliche Veroffentlichungen allein zum Thema
Candida und Propolis gelistet. Insgesamt stehen
auf MEDLINE 1291 Artikel zum Thema Propolis
mit 45 Zusammenfassungen bereit. Ein weiteres
wichtiges Gebiet fur Propolisanwendungen sind
Herpes simplex Infektionen (HSV-1 und HSV-2).
Eine an der renommierten Universitat Heidelberg
in Deutschland durchgefiihrte Studie kommt zu
dem Ergebnis, dass Propolisextrakte fur die du-
Rerliche Therapie von wiederkehrenden Herpes
Infektionen geeignet sein kénnen. Es wurde in ver-
schiedenen Studien auch eine Aktivitat gegentber
anderen Viren wie dem Grippevirus H1N1 oder
den Polioviren berichtet. Die Wirksamkeit gegen
das Epstein-Barr Virus ist ebenfalls von groRem
Interesse, zu dem die erwahnten HSV-1 und HSV-
2 gehéren. Das Epstein-Barr Virus wird aber auch
im Zusammenhang mit der Entstehung verschie-
dener anderer Erkrankungen gesehen, wie z.B.
Krebs, verschieden Autoimmunerkrankungen in-
klusive rheumatischer Arthritis und Multipler Skle-
rose, und dem Pfeiffer'schen Drisenfieber. Die
Liste ist erheblich langer, es soll aber hier nur kurz
die Wichtigkeit fur die menschliche Gesundheit
aufgezeigt werden und damit das Potential das
Propolis in der Naturheilkunde hat.

Starkung der Abwehrkrafte

Propolis starkt die Abwehrkrafte durch Einwirkung
auf das Immunsystem. 103 Artikel zu diesem The-
ma sind auf MEDLINE gelistet mit einer sehr gut
geschriebenen Zusammenfassung aus dem Jahr
2007 von Prof. Sforcin von der UNESP Univer-
sitat in Brasilien. Interessant sind auch Berichte
Uber eine erhdéhte Wirksamkeit von Impfungen
bei gleichzeitiger Propoliseinnahme. Als Mecha-
nismus werden u.a. eine Stimulierung der Lym-
phozytenbildung, Erhéhung der IL-4 Produktion,
Aktivierung der T-Zellen und eine Hemmung der
Faktoren KappaB und Proteinkinase B angefihrt.
Auch werden Auswirkungen auf die Th1/Th2-Zy-
tokinausschittung und eine einhergehende ent-

zindungshemmende Wirkung beschrieben. Durch
die verbesserte Kommunikation der Leukozyten
untereinander, also der Immunabwehrzellen und
hier insbesondere der Monozyten und der Makro-
phagen, sind die immunstimmulierende, aber auch
antivirale und antitumorale Wirkung zu erklaren.
Die Wiederherstellung eines normal funktionieren-
den Immunsystems ist in der Naturheilkunde von
groflem Interesse, da viele Erkrankte Uber ein ge-
schwachtes Immunsystem verfliigen.

Beim Thema Immunsystem muss man natlrlich
auch auf das Thema Allergien eingehen. Arbeiten
von Prof. Wollenweber am dermatologischen Ins-
titut des Universitatskrankenhauses Eppendorf in
Hamburg, haben gezeigt, dass Kontaktallergien
bei europaischer Propolis hauptsachlich auf den
Inhaltsstoff 1,1-Dimethylallyl-Kaffeesaureester
(LB-1) zurickzufilhren sind. Insgesamt wurden
19 Substanzen mit allergenem Potential identifi-
ziert. Diese Substanzen finden sich in der harzi-
gen Schicht der Pappelknospen und damit in der
europaischen Propolis mit botanischem Ursprung
Populus sp. In der Literatur wird angegeben, dass
ca. 1-5 Prozent der Bevélkerung hiervon betrof-
fen sind. Far Allergiker bietet sich in diesem Fall
ein Ausweichen auf Griine oder Rote Propolis
aus Brasilien an, da hier kein LB-1 nachgewie-
sen werden konnte. Im Gegenteil wurde fur Griine
Propolis aus Brasilien sogar eine anti-allergische
Wirkung nachgewiesen. In einer in Japan durch-
gefuhrten Studie hat Prof. Takahashi gezeigt, dass
die Extrakte von Griiner Propolis die Ausschittung
von cys-Leukotrienen hemmen und damit einher-
gehend auch die Histamin-Ausschittung. Als akti-
ve Substanzen flr diese anti-allergische Wirkung
wurden Artepillin C, Baccharin und Kaempferide
identifiziert. Die hemmende Aktivitat von Artepillin
C Phenethylester wurde hierbei als mit existieren-
den LT Synthese-Hemmern vergleichbar beschrie-
ben. Fur den Naturheilkundler sind solche Erkennt-
nisse von grolem Interesse bei der Behandlung
von Patienten mit z.B. allergischer Rhinitis.

Verbesserung der Wundheilung

Die bereits erwahnten Wirkungen von Propolis
auf die Zytokinausschittung sind auch bei der
Wundheilung von groflem Interesse, da Zytoki-
ne regulierende Funktionen auf Wachstum und
Differenzierung von Zellen ausiiben. Propolis hat
in verschiedenen wissenschaftlichen Studien ge-
zeigt, dass es die Wundheilung positiv beeinflus-
sen kann.

Auch entziindungshemmende und schmerzlin-
dernde Eigenschaften sind fir die Wundbehand-
lung als positiv zu bewerten. Zusammen mit me-
dizinischem Honig zur Wundbehandlung bieten
sich hier interessante Anwendungsgebiete in der
modernen Wundtherapie.
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Zur Mundhygiene und Kariesprophylaxe
Propolis wird in flissigen Praparaten und Mund-
wassern zur Mundhygiene und Kariesprophylaxe
eingesetzt. Prof. Koo von der Universitat in Ro-
chester, USA, hat dabei den zugrunde liegenden
Mechanismus eingehend untersucht. Demnach
hemmt Propolis das Wachstum von karies-verur-
sachenden Bakterien und hemmt zusatzlich das
Enzym Glucosyltransferase. Dieses Enzym ist
entscheidend bei der Plaquebildung. Ohne die En-
zymaktivitat kdnnen sich die Zuckermolekiile nicht
vernetzen, die Plaquebildung ist gehemmt. Das
erleichtert erheblich die Zahnreinigung und beugt
der Bildung von Zahnstein vor. Die entziindungs-
hemmenden und schmerzlindernden Eigenschaf-
ten von Propolis sind hier ebenfalls von Vorteil.

Biologische Krebstherapie

Propolis wird in der biologischen Krebstherapie
weltweit eingesetzt. Eine flihrende Rolle nimmt
hier Japan ein. Es muss zwischen den unter-
schiedlichen Propolisarten unterschieden werden,
wenn man sich einen Uberblick tber die zur Ver-
figung stehende Literatur machen mdéchte. Ich
méchte an dieser Stelle 3 Inhaltsstoffe von den 3
Hauptpropolisarten hervorheben:

CAPE steht fiir Caffeic Acid Phenethyl Ester (Kaf-
feesaurephenethylester). Auf MEDLINE sind 421
Artikel und 7 Zusammenfassungen zu CAPE und
der antitumoralen Wirkung gelistet. CAPE verur-
sacht Apoptose (programmierter Zelltod) bei ver-
schiedenen Krebsarten. Auch Wirkungen auf die
Blutgefalneubildung, Entziindungen und Metasta-
senbildung werden berichtet. CAPE wurde als ak-
tiver Inhaltsstoff in europaischer Propolis (Populus
sp) identifiziert.

ARTEPILLIN C steht fur die Substanz 3,5-Dipre-
nyl-4-Hydroxyzimtsaure. Artepillin C ist der aktive
Inhaltsstoff in Griiner Propolis aus Brasilien und
wurde in Japan fir seine antitumorale Wirkung
patentiert. Artepillin C verursacht wie CAPE Apo-
ptose in Krebszellen, allerdings ist der zugrun-
de liegende Mechanismus ein anderer. Artepillin
C wirkt zusatzlich entziindungshemmend und
hemmt die Prostaglandinsynthese via NF-KappaB
Modulation. Die Bioverfugbarkeit bei oraler Admi-
nistration wurde von Prof. Paulino und seiner Ar-
beitsgruppe bestatigt. Artepillin C greift gezielt in
die molekulare Steuerung von Krebszellen ein und
unterbricht den RAS Signalweg durch Hemmung
der PAK1 Kinase. Bei Krebszellen kommt es zu
einer unablasslichen Teilung durch eine standige
Aktivierung der RAS Signalkaskade. Durch die
Hemmung eines Schllsselenzyms wird die Sig-
nalweitergabe unterbrochen und damit auch das
Tumorwachstum. Gleichzeitig verhindert Artepillin
C die Neubildung von Blutgefafien (die sogenann-
te Angiogenese), ohne die bésartige Tumore nicht
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weiterwachsen kénnen. Dies ist auch von elemen-
tarer Wichtigkeit bei der Metastasenbildung. Es
wird geschatzt, dass bei ca. 30% aller Tumorar-
ten eine Daueraktivierung des Ras-Signalweges
vorliegt. Bei Schilddriisenkrebs ist dies in ca. 60%
der Falle der Fall und bei Darmkrebs ca. in 50%
der Falle. Die Wirksamkeit ist also von Patient zu
Patient unterschiedlich. Es gibt leider noch keine
Mdglichkeit, vorauszusagen, ob ein Patient auf
eine solche Therapie ansprechen wird oder nicht.
Klinische Studien zu dieser Art von Krebstherapie
sind in Arbeit, die Ergebnisse sind abzuwarten.
BIOCHANIN A gehért zur Isoflavon-Klasse der
Flavonoide. Isoflavone sind fir ihre phytodstroge-
ne Wirkung bekannt. Die Rote Propolis aus Bra-
silien enthalt neben BIOCHANIN A noch weitere
Isoflavonoide wie z.B. Formononetin, Daidzein
und Genistein. Biochanin A hat chemopreventive
Eigenschaften und wird insbesondere auf seine
Wirkung auf Brust- und Prostatakrebs, aber auch
Darmkrebs, hin untersucht. Rote Propolis enthalt
weitere aktive Inhaltsstoffe, die Tochterzellbildung
und Zellteilung von Krebszellen beeinflussen.
Auch Wirkungen auf die BlutgefalRneubildung und
Metastasenbildung werden beschrieben. Insge-
samt ist anzumerken, dass fiir diese Propolisart
noch vergleichsweise wenige Arbeiten vorliegen,
da der botanische Ursprung erst 2006 erstmals
verdffentlicht worden ist.

Entgiftung und Umweltgifte

Dioxine

Dioxine sind eine Gruppe von chlorhaltigen orga-
nischen Schadstoffen, die zu erheblichen Gesund-
heitsschaden beim Menschen fihren kénnen. Di-
oxin wurde weitldufig bekannt unter dem Namen
Seveso-Gift nach einem Chemieunfall im Jahre
1976 in gleichnamiger Stadt in Italien. Auch durch
den Einsatz des Entlaubungsmittels ,Agent Oran-
ge* wahrend des Vietnamkrieges wurde Dioxin
weltweit bekannt, da der Dioxingehalt dieses Mit-
tels zu schweren gesundheitlichen Langzeitscha-
den der Bevélkerung flihrte. Es wurde berichtet,
dass Propolis aufgrund seiner aktiven Inhaltsstof-
fe (Flavonoide) und deren Wirkung auf den Aryl-
Hydrocarbon-Rezeptor als Dioxinantagonist auf-
tritt und somit die Toxizitat des Dioxins reduzieren
kann.

Schwermetalle

Viele Schwermetalle sind fur den menschlichen
Korper gesundheitsschadlich. Quecksilber z.B.
wird im Zusammenhang mit Schaden u.a. an Nie-
ren und dem Zentralen Nervensystem gesehen.
Es wird in Energiesparlampen, Fieberthermome-
tern und Zahnfilllungen als Amalgam eingesetzt.
Wir nehmen es aber auch taglich mit der Nahrung
auf, insbesondere Fische und Meeresfriichte sind
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heute damit belastet. Auch Aluminium umgibt uns
taglich. Sei es als Verpackungsmaterial in der Alu-
miniumfolie oder Getrdnkedose oder anderen K-
chenutensilien. Saurehaltige Lebensmittel 16sen
dabei sich bildende Aluminiumsalze auf, die wir
dann mit der Nahrung aufnehmen. Fir gesunde
Menschen ist das kein grofes Problem, da Alu-
minium Gber die Nieren wieder ausgeschieden
werden kann. Bei eingeschrankter Nierenfunk-
tion kann es aber zu Vergiftungserscheinungen
kommen wie Enzephalopatie (einhergehend mit
erhdhter Aggressivitat, Antriebslosigkeit oder Ge-
dachtnisstérungen), Osteopathie (Entziindungen)
und Anamie (Aluminium konkurriert hier mit dem
Eisen).

Propolis wird im Zusammenhang mit Entgiftung
bzw Ausleitung von Quecksilber und Aluminium
genutzt. Es wurde gezeigt, dass Propolis positive
Wirkungen auf die durch Aluminium und Queck-
silber verursachten Gesundheitsschaden hat. Eine
2009 verdffentlichte Studie hat gezeigt, dass bei
mannlichen Ratten die durch Aluminium verursach-
te Schadigung der Fortpflanzungsfahigkeit durch
Propoliseinnahme eine deutliche Verbessung er-
fahren hat. Es wurde berichtet, dass der Anteil an
toten oder abnormalen Spermien zuriickging und
die Werte fur Testosteron, GSH, 17-Ketosteroid-
Reduktase, CAT und GST erhéht wurden.

In einer weiteren ebenfalls 2009 verdffentlichten
Studie wurde berichtet, dass Propolis die Scha-
digung der Leber durch Quecksilber reduzieren
kann, sowohl die Lipidperoxidation als auch die
Glutathion Level wurden positiv beeinflusst. Pro-
polisgabe hat sich positiv auf die Aktivitdten der
antioxidativen Enzyme ausgewirkt: Superoxid Dis-
mutase, Katalase, Glutathion-S-Transferase und
Glucose-6-Phosphat Dehydrogenase, die norma-
lerweise eine durch Quecksilber verursachte Ver-
giftung anzeigen, waren bei Propolisgabe nahe am
normalen und gesunden Level der Kontrollgruppe.
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Die Multiple Sklerose ist eine neurodegenerative
Krankheit, an denen ungefahr 240 000 USA-Bur-
ger leiden (ca. 0,1% der Bevélkerung oder anders
gesagt: 1 auf 1000 Einwohner), Frauen erkranken
doppelt so haufig wie Manner an dieser Krank-
heit. Die Patienten klagen Giber Gangunsicherheit,
Sehstérungen, Midigkeit, Demenz, sexuelle und
Inkontinenzprobleme sowie Uber zerebrale Funkti-
onsstdrungen (Dysphagie, Nystagmus, Intentions-
tremor). Die Multiple Sklerose ist charakterisiert
als eine chronische Verschlechterung ( chronisch
progrediente MS) oder periodisch auftretende Ver-
schlimmerung mit nachfolgender Verbesserung
des Zustandes, bekannt als primar schubférmige
MS. Weder die Causa noch die Pathogenese ist
definitiv bekannt. Forscher und Mediziner tappen
gleichermafen noch im Dunkeln, weder haben sie
eine wirklich effiziente Behandlungsmdglichkeit
noch kennen sie eine adaquate Therapie zur Er-
leichterung der Symptome. Die Therapie der Wahl
Zielt somit immer noch ausschlie3lich auf die Bes-
serung der individuellen Symptome.
Kortikosteroide wie ACTH dienen zur Verklrzung
der Schubdauer, sie kénnen durch ihre antiflamm-
atorische Wirkung eine Verschlimmerung der klini-
schen Symptome bremsen. Man verwendet ACTH
auch zur Akutbehandlung bei der Entziindung des
N.opticus.

Dennoch rat man von einer Langzeittherapie mit
Korticosteroiden ab, da sie Hypertension, Diabe-
tes mellitus, Osteoporose und die Zerstérung kon-
junktiver Gewebe provozieren und die nattrliche
Immunantwort des Kérpers unterdriicken.

Die letzte Entwicklung der Forschung beinhaltet
die Immuno-Therapie der MS, und zwar haupt-
sachlich den Gebrauch von Interferonen (INFs).
Leider zeigten sie sich nur bei 30% der Patienten
als wirksam: Bei diesen 30% konnte man eine

18 DAZ 2 + 3/2010





