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Vorwort

Liebe Leser,

gerade in unserer heutigen Zeit wird es immer wichtiger,
Lebensmittel die wir taglich zu uns nehmen auf ihre Qualitat zu
hinterfragen.

Wir, von der Imkerei Schachtner, haben es uns zur Aufgabe
gemacht, unsere Produkte sorgfaltigst zu be- und verarbeiten;
d.h. unsere Bienenkasten werden nur auf besonders
ausgewahlten Platzen aufgestellt.

Bei der Verarbeitung legen wir Wert auf hochste Qualitat,
Sauberkeit wie auch bei unseren verwendeten Produkten. Fiir
diese Qualitat blirgt unser Name - wenn Sie fragen haben,
schreiben Sie uns.

Fir Produkte die wir nicht selbst herstelien kénnen oder
mochten ist unsere Auswahl an Lieferanten von persénlichen
Kennen gepragt. Wir besuchen alle unsere Lieferanten
personlich - egal auf welchen Kontinent — denn wir wollen
wissen und sehen wie diese mit den Bienen Arbeiten und den
Umgang zur Natur pflegen. Dies ist unser Zertifikat fiir Qualitat
und Ihre Garantie fiir gute Qualitat.

Bei Interesse zu Vortragen lber die Bienen und die Apitherapie
sprechen Sie mit uns.

Ihr

Team der Imkerei Schachtner

Imkerei Schachtner Telefon: 08503 7619253
Abt-Rumpler-Str. 30 Fax: 08503 7619254
OT Vornbach

eMail: info@imkerei-schachtner.de
94152 Neuhaus am Inn Web: www.imkerei-schachtner.de
www.propolair.at
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Honig - Qualitatszeichen

Allgemeine Informationen oder auf was Sie achten sollten
Echter Deutscher Honig - Kontrollierte Qualitat

Seit 75 Jahren steht das Markenzeichen Echter Deutscher
Honig fiir ein auBergewohnliches Produkt. Das Imker-Honig-
glas des Deutschen Imkerbundes e.V. und das CMA-Giitesiegel
garantieren kontrollierte Qualitdt und ausgezeichneten Ge-
schmack. Echten Deutschen Honig erkennen Sie an folgen-
den Merkmalen:

1 Das CMA-Giitezeichen steht
fur die kontrollierte Marken-
qualitat.

2 Nur deutsche Honige, die be- 1 2
sonders schonend gewonnen
werden, dirfen sich Echter
Deutscher Honig nennen.

3 Die Uberwachungsnummer
des D.L.B. belegt die Einhal-
tung der Qualitatsrichtlinien.

4 Der D.I.B. achtet auf die Ein-
haltung der strengen Quali-
tatsrichtlinien

5 Eine zusatzliche Sortenbe-
zeichnung kennzeichnet die 6
tiberwiegende Herkunft der
Tracht. 3

6 Die Imkerei biirgt als Erzeuger 4
und Abfilier mit Namen und
Adresse fiir Echtheit und
Qualitat.

Die Qualitdt des Echten Deutschen Honigs wird standig ge-
priift, denn nur wenn er besonders schonend behandelt wird,
behalt er seine vielen wertvollen Inhaltsstoffe. Damit leistet
Echter Deutscher Honig einen wichtigen Beitrag fiir unser
Wohlbefinden und sorgt auf siiBe Art fir eine abwechslungsrei-
che Kiiche. Und im Imker-Honigglas ist nur Echter Deutscher
Honig. Echter Deutscher Honig bekommen Sie bei Ihrer
Imkerei in der Nahe oder in guten Fachgeschiften und Le-
bensmittelabteilungen.




Honig - Qualitatszeichen

Auf den Inhalt kommt es an

Inhaltsstoffe vom Honig

Enzyme (Ferment)
Glucosoxidase, Phosphatase,
Invertase, Diaslasse, Katalase

Vitamine
Vitamin C, Vitamin B1, Vitamin B2
Vitamin B6, Vitamin H

_ Mineralinen
Kalium, Natrium, Calcium, Phosphor,S¢
Eisen, Magnesium, weitere Spure
Sdauren
Gluconséure und andere organische
z.B. Apfel-, Zitronen- und Mi

Aminoséduren
,Leucin/Isoleucin,Asparaginsaure, Gluta
1, Treonin, Alanin, Arginin, Histidin, Glycin

Hormone
Acetylicholin

Inhibine
Flavonoide, Glucoseoxidase/\Wassel
und weitere Bactericide

Arcmastoffe
Carbonsduren und Ester,
z.B. Phenylessigs&aureester

Zucker
zucker. Traubenzucker (Glucose) Fruc
chzucker. Disaccharide (z.B. Maltose) Tris

Wasser

Schon der griechische Arzt Hippokrates verordnete Honig bei
vielen Krankheiten. Heute gibt ihm die moderne Wissenschaft

Recht: mehr als 180 verschiedene Inhaltsstoffe vereint Echter
Deutscher Honig in sich.




Honig - Qualitatszeichen

Vitamine

. sind die kleinen Helfer mit der groBen Wirkung: Vitamin B1
verbessert die Zuckerverwertung; das bekannte Vitamin C
hilft, die Eisenausnutzung zu optimieren.

Mineralstoffe ...

... wie zum Beispiel Kalium und Magnesium steuern die Mus-
kel- und Nervenfunktionen. Flir den Stoffwechsel sind sie un-
entbehrlich.

Zuckerverbindungen ...

... finden sich in Honig mannigfach. Vor allem der Traubenzuk-
ker ist wertvoll, weil er verbrauchte Energiereserven sofort
wieder auffiillt.

Enzyme ...

. wandeln den Zucker im Honig um und produzieren anti-
bakterielle Stoffe. An dem alten Hausmittel ,heiBe Milch mit
Honig" ist also durchaus etwas dran.

Aminoséauren ...
sind unverzichtbar fiir ein reibungsloses Stoffwechselsy-
stem.

S&duren und Pollen ...
. wirken appetitanregend und verdauungsférdernd - da fiihlt
sich der Mensch gleich wohler.

Aromastoffe ... )
. stimulieren das Immunsystem. Die atherischen Ole wirken
angenehm auf die Atemwege.




Passauer Waldhonig

Passauer Waldhonig

Aufschliisselung des Inhaltes im Passauer Waldhonig
Steinklee

Raps

Hornklee

Scharfgarbe

Ahorn
Linde

Stein-/Kernobst

Fkk

Honigtau

k% WalnuB, Erle, Eiche, HahnenfuB, Johanniskraut, Mohn,
Himbeere, Faulbaum, Wilder Wein, Hartriegel, Kerbel, Baren-
klau, Pastinak, Besenheide, Ligustrum, VergiBmeinnicht, We-
gerich, Heckenkirsche, Glockenblume, Léwenzahn, Lauch, Tul-
pen

Allgemeine Informationen tliber Honig

Honig ist ein rasch wirkender, nicht belastender Energiespen-

der. Die schneile Resorption von Enzymen und Cholinen kann

fiir den geschwdchten Organismus auBerst hilfreich sein.

= Honig wirkt antibakteriell und entzindungshemmend. Er
kann daher auch auf offene Wunden aufgetragen werden.

= Honig aktiviert die Funktion der Leber. Er unterstiitzt dabei
die entgiftenden Funktionen und wirkt der Verfettung ent-
gegen.

= Honig férdert die Darmperistaltik und die Magensekretion.

= Honig hilft bei Halsschmerzen und wirkt entspannend auf
das Nervensystem, insbesondere in Verbindung mit ande-
ren Nahrungsmitteln (z.B. Milch)
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Honig - Wissenswertes

= Honig aktiviert das Immunsystem des menschlichen Orga-
nismus.

= Viele Wirkstoffe bleiben auch dann erhalten, wenn Honig
zum Backen und Kochen verwendet wird.

=  Verzehr von Honig wirkt sich gunstig auf Herzschlag und
Durchblutung aus. Sein Anteil an Acetylcholin unterstitzt
auch die Behandlung von Bluthochdruck und Infarkten.

Hier kann Honig helfen:

Schwachezustande infolge Unterzuckerung
Infektionen der oberen und unteren Atemwege
Infektionen der Harn- und Geschlechtsorgane
Herzrhythmusstérungen und Durchblutungsstérungen
Bluthochdruck, Herzflimmern

Magen- und Darmerkrankungen

Gallen- und Lebererkrankungen

Vergiftungen

Schlaflosigkeit

Fiebrige Infekte

Krampfadern

Wundheilung (Entziindungen, Verbrennungen, Eiterungen,
Abszesse, Furunkeln)

= Appetitlosigkeit

Bitte beachten Sie, daB die Einnahme von Honig den
Arztbesuch bei gesundheitlichen Beschwerden nicht er-
setzt.

Aufbewahrung des Honigs:

Glaser sind besonders gut geeignet da sie hygienisch und wie-
derverwendbar sind. Der Deckel muB luftdicht sein. Honig
sollte immer luftdicht verschlossen sein, da er sonst Wasser
zieht und nicht mehr so gut schmeckt. Da Honig Sauren ent-
halt, sollte der Deckel eine lebensmittelechte Papiereinlage
haben. Blechdeckel mit einer lebensmittelechten Beschichtung
eignen sich am besten. Bei der Reinigung des Deckels ist dar-
auf zu achten, daB die Beschichtung nicht beschadigt wird. Ein
Deckel mit Beschadigung sollte auf keinen Fall weiter verwen-
det werden.

Blech- und Plastikhonigeimer sind aus mehreren Griinden pro-
blematisch:




Honig - Wissenswertes

» Ein Lebensmittel aus nattrlicher Urproduktion vertragt sich
weder mit Blech noch mit Plastik.

= Nach mehrmaligem Gebrauch schlieBen Blech- bzw. Pla-
stikkiibel nicht mehr sicher.

» FEloxierte Blecheimer sind auBerst kratzempfindlich. Be-
schadigte Eimer rosten und daher sind gesundheitlich be-
denklich.

» Lebensmittelechte Plastikeimer haben oftmals einen pene-
tranten Eigengeruch.

» Eimer sind nur bedingt wiederverwertbar und belasten die
Umwelt.

» Die Honigentnahme aus Eimern ist umstandlich und ein
Kiibel widerspricht einfach dem exklusiven Flair des Honigs.
(Wiirden Sie Kaviar (ohne jetzt den Preis zu beachten) in
Eimern kaufen?)

Honig sollte auch dunkel gelagert werden, da besonders wert-
volle Inhaltsstoffe licht- und warmeempfindlich sind. Sehr gut
geeignet ist hier z.B. der Kiihlschrank. Sollten Sie aber keinen
gekiihlten Honig wollen, kénnen Sie dem Glas auch eine
dunkle Stoffhaube iiberstiilpen. Achten Sie hier aber trotzdem
darauf, daB der Honig nicht zu warm gelagert wird, am besten
nicht iiber 20°C. Viele werden sich nun fragen, warum wird
Honig dann nicht gleich in dunklen Glasern verkauft? Tja, wenn
der Kunde die Farbe und Konsistenz des Honigs nicht sehen
kann, sieht er meist von einem Kauf ab.

Warum solite Honig auf keinen Fall offen gelagert

werden?

» Es entweichen &therische Ole, die sogenannten Duft- und
Aromastoffe, von denen bis zu 50 verschiedenartige
(kommt auf die Honigsorte an) im Honig enthalten sind.
Ihnen werden ahnliche Wirkungen wie den Vitaminen zuge-
schrieben.

* der Honig zieht Wasser und kann dadurch sauer (garig)
werden. In einem Raum mit einer Temperatur von 20°C
und einer Luftfeuchtigkeit von 60% und héher nimmt offe-
ner Honig bereits Wasser auf.

» der Honig nimmt Fremdgeriiche an.

Was bedeutet eigentlich "Kalt geschleudert”?

Den meisten Imkern stellt es die Nackenhaare auf wenn ein

Kunde die Frage stellt: "Ist Ihr Honig kalt geschleudert?”
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Honig - Wissenswertes

Honig wird bei einer Temperatur zwischen 20 und 30 Grand
Celsius geschleudert. Wenn man die Waben erhitzen wiirde ist
ein Schleudern technisch nicht mehr machbar. Da Wachs bei
hoheren Temperaturen beginnt sich zu verformen oder gar zu
schmelzen wird der Honig so stark mit Wachs "verunreinigt”
das er unverkduflich wird. Die immer wieder zu lesenden Be-
zeichnungen auf Honigglasern "besonders wertvoll da kalt ge-
schleudert" ist somit schlichtweg eine Verbrauchertauschung.
"Kaltgeschleudert" ist Standard.

Die Beschaffenheit gibt einen wichtigen Hinweis. Frihjahrs-
und Sommerhonige kristallisieren beispielsweise aufgrund ihres
hohen Traubenzuckeranteils relativ schnell aus. Dies ist ein
natiirlicher Vorgang, der Honig ist keineswegs “verzuckert”, im
Gegenteil, wenn dieser Vorgang ausbleibt, kann dies ein Hin-
weis auf Warmebehandlung sein.

Das auf vielen Honigetiketten ausgewiesene Qualitatsmerkmal
“kaltgeschleudert” hat keinen besonderen Wert. Kaltgeschleu-
dert ist namlich seit Erfindung der Honigschleuder jeder Honig,
da es das schonendste Honiggewinnungsverfahren ist.

Wie man kristallisierten Honig schonend wieder
verfliissigt

Wenn Honig fest ist und kandiert, ist das keineswegs ein Hin-
weis auf Zuckerzusatz (Verfalschung), sondern geradezu ein
Echtheitsheweis, Wollen Sie ihn flissig haben, stellen Sie das
verschlossene Glas auf z.B. 3-4 Schraubenmuttern in ein Was-
serbad und erwarmen Sie den Honig leicht. Die Schrauben-
muttern dienen dazu das Glas vom Topfboden zu heben, da-
durch halt man die groBte Hitze vom Glas fern und das Wasser
kann auch unter dem Glas zirkulieren. Achten Sie dabei aber
unbedingt darauf, daB der Honig nicht (ber 35°C erhitzt
wird! Verwenden Sie hierzu z.B. ein Thermometer, daB auch
fiir Babybadern verwendet wird. Da dieser Vorgang oft meh-
rere Stunden dauert ist hier schon einiges an Erfindergeist ge-
fragt. Sie kdnnen z.B. auch die Restwarme im Backofen nutzen
oder den Topf auf einen Heizkdrper wie einen Kachelofen stel-
len.
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Honig - Wissenswertes

Informationen zu verschiedenen Honigsorten:

Aus eigener Imkerei  (Ganzjahreshonig sprich Bliiten-
/Waldhonig (nicht gemischt!)
Blitenhonig ist ein aromatischer goldfarbener Honig

mit kraftigender und schmerzlindernder
Wirkung, der als natirliches Heilmittel
gegen Allergien (insbesondere Heu-
schnupfen) und vegetative Erschopfung
gilt.

Akazienhonig ist flissig, hell und mild, gqut geeignet
zum Verrithren in Getranken, zum Ko-
chen und Backen. Er wirkt verdau-
ungsférdernd und wir bei Magen- und
Darmbeschwerden, Sodbrennen und bei
Erkaltungskrankheiten empfohlen.

Edelkastanienhonig (bleibt lange dickflissig; hat eine
dunkle Farbe und ein ausgepragtes
Aroma). Er wirkt Kreislaufanregend

Kleehonig (verdauungsfordernd; hilft bei Magen-
und Darmbeschwerden; ist sehr hell
fast weiBlich; kristallisiert sehr fein -
cremig und schmeckt angenehm mild).
Beruhigende und entkrampfende Wir-
kung wird ihm nachgesagt.

Lavendelhonig wirkt ahnlich wie Kleehonig, ist aber
klar und noch zarter. Er eignet sich gut
als Wundpflaster bei Verbrennungen
und Verbrithungen.

Lindenhonig (schweiBtreibend, appetitanregend,
starkend/kraftigend, reizlindernd; hilft
bei Erkdaltungen/Schnupfen, Husten,
fiebrige Infekte, Stirnhéhlenentziindun-
gen, Appetitlosigkeit; hat eine grinlich
schimmernde Farbe; kristallisiert oft
grob und hart aus und hat ein feines
Aroma)

Rapshonig (ist sehr hell fast weiBlich; kristallisiert
innerhalb weniger Tage sehr fein - cre-
mig und schmeckt siB). IThm wird eine
beruhigende, ausgleichende, entspan-
nende Wirkung zugeschrieben.

12



Honig - Wissenswertes

Rosmarinhonig

Sonnenblumenhonig

Tannenhonig

Waldhonig

Heidehonig

Orangenbliitenhonig

Lowenzahnhonig

Eukalyptushonig

Buchweizenhonig

hat eine helle Bernsteinfarbung und
schmeckt herb und kraftig. (kreislauf-
anregend, starkend/kraftigend, verdau-
ungsférdernd; hilft bei (Vegetative)
Erschopfung, Leber- und Gallenbe-
schwerden)

(ist satt gelb; kandiert feincremig und
hat einen typischen aromatischen Ge-
schmack)

(bleibt lange dickfliissig; hat eine
dunkle Farbe und ein ausgeprdgtes
Aroma). Er ist bewdhrt als Mittel gegen
Bronchitis.

schmeckt wiirzig aromatisch (entzlin-
dungshemmend; hilft bei Entzindungen
der oberen und unteren Atemwege und
bei Nervositat)

wird aus Bliiten des Heidekrauts ge-
wonnen, zeigt eine rotliche bis hell-
braune Farbung und kristallisiert sehr
schnell, Da er besonders eisenhaltig ist,
wirkt er kraftigend und stabilisierend,
aulerdem ist er harntreibend und des-
halb bei Erkrankungen des Nieren- und
Blasenbereichs hilfreich.

ist ein hell bernsteinfarbener, sehr si-
Ber Honig, der sich positiv bei Verdau-
ungs- und Schlafstérungen auswirkt.

ist goldgelb. Als Heilmittel ist er durch
seine blutreinigende Wirkung sowie bei
Nieren-, Leber- und Gallenleiden be-
kannt.

ist kraftig und aromatisch. Ihm wird
infektionshemmende Wirkung bei Er-
krankungen der Atemorgane und Harn-
wege zugeschrieben, auBerdem gilt er
als Immunsystem-Stimulator

ist geleeartig und recht dunkel; er
schmeckt harzig. Er soll sich giinstig auf
die Verdauung und Stoffwechsel aus-
wirken.
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Blutenpollen - Wissenswertes

Pollen - Blutenpollen

Bliitenpollen enthalten:

EiweiBstoffe, Vitamine (A; B-Komplex B1, B2, Niacin, Folsdure,
Pantothensaure, B6 und B12; C; D; E; H; P), 20 verschiedene
Aminosauren (unter anderem: Arginin, Histidin, Isoleucin,
Lencin Lysin, Methionin, Phenylalanin, Valin), Fette, Kohlenhy-
drate, Enzyme, Co-Enzyme, Hormone, Atherische Ole und viele
andere Bestandteile, die noch nicht erforscht wurden.

Eigenschaften von Bliitenpollen:

= Hilft bei Appetitlosigkeit

Verhindert chronische Darmentziindungen

Erhéht die Darmdurchblutung

Regt die Bildung von roten Blutkdrperchen an

Beruhigt das vegetative Nervensystem und beugt StreB-

schaden vor

= Hat bei Jugendlichen eine glinstige Wirkung auf die Lern-
fahigkeit

= Hilft bei allgemeiner Schwdche und Midigkeit

= Er starkt die kdrpereigenen Abwehrkrdfte gegen Infektio-
nen

= Er stdrkt die Augen bei anstrengender Bildschirmarbeit und
bei Sehstérungen speziell in der Dammerung und der Nacht

Bitte beachten Sie, daf3 die Einnahme von Bliitenpolien
den Arztbesuch bei gesundheitlichen Beschwerden nicht
ersetzt.

Pollenhoniyg

Eine kleine Information uiber Bliitenpollen-Honig

Es sind iiber 150 Jahre vergangen, seit man in der Imkerei
bewegliche Waben mit Rahmchen verwendet und die Honig-
schleuder erfunden wurde. Erst seit dieser Zeit ist der Imker in
der Lage, die von Honig befreiten Waben dem Bienenvolk wie-
der zuriickzugeben. Die Honigernte konnte dadurch wesentlich
gesteigert werden und jeder Imker erntete nur noch Schleu-
derhonig. (Kaltgeschleudert)

Jahrtausendlang, ja bis zurlick zur Steinzeit, gab es aber kei-
nen Honig aus der Schleuder, sondern Bienenwaben, in denen
Honig und Pollen gelagert war. Die Bienen brauchen den Blii-
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Blltenpollen - Wissenswertes

tenpollen als EiweiBquelle zur Aufzucht der Brut und zur Ver-
sorgung ihrer Driisen, die Futtersaft und Wachs erzeugen.
Pollennahrung veranlasst die Langlebigkeit der Winterbienen.
Der Urmmensch, der Mensch des Altertums bis her zur Neuzeit,
hat Honig mit Bliitenpollen genossen, denn vor der Erfindung
der Honigschleuder wurde der Honig meist aus den Waben
gepreft, dabei geriet reichlich Bliitenpollen in den Honig.

Was ist Bliitenpollen?

Bliitenpollen (auch Blitenstaub genannt) besteht aus den
mannlichen Keimzellen der Pflanzen, die von der Natur mit
einem UbermaB biologischer Wirkstoffe ausgestattet sind. Das
einzelne Pollenkorn ist so winzig, um es zu sehen, braucht man
ein Mikroskop. Beim Bliitenbesuch verfangt sich dieser feine
Blutenstaub im Haarkleid der Biene, wird von ihr mit Hilfe der
Beine zusammengestrichen, zu kleinen Pollenkdrnern geformt
und an den Hinterbeinen befestigt. Im Bienenvolk ist Pollen
EiweiBnahrung zur Aufzucht der Nachkommen (Brut). Bei ei-
nem Sammelflug bringt die Biene etwa 15 mg Pollen (Bliten-
staub) in den Bienenstock.

Pollenquellen

Pflanzengruppen, die auf die Bestdaubung durch Bienen ange-

wiesen sind:

» Obst- und Beerengehdlze - Olfriichte:

= Raps, Riiben, Sonnenblumen usw.

» Futterleguminosen und Gemdisearten zur Saatgutgewin-
nung.

= Eberesche, Schlehe, Vogelkirschen, Heidelbeere, Preisel-
beeren

Andere Pollenquellen:

= EBkastanie, Rosskastanien, Rotbuche, Esche, Feldahorn,
Birke, Akazie, Weiden, Linden, Ulme usw.

Was enthilt Bliitenpollen?

Er enthalt aktivierende Substanzen Aminosauren, Fermente
und Hormone, die fiir den menschlichen Stoffwechsel und die
EiweiBumwandlung unentbehrlich sind; dazu in konzentrierter
Form die lebenswichtigen Vitamine des gesamten Vitamin B
Komplexes, Vitamin C, Vitamin D, Karotin und Rutin, letzteres
wird auch Vitamin der Jugend"” genannt, weil es die Blutdurch-
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lassigkeit in den Kapillaren erh6ht und die BlutgefaBe ge-
schmeidig macht.

EiweiBstoffe, Vitamine (A; B-Komplex B1, B2, Niacin, Folsdure,
Pantothensdure, B6 und B12; C; D; E; H; P), 20 verschiedene
Aminosauren (unter anderem: Arginin, Histidin, Isoleucin,
Lencin Lysin, Methionin, Phenylalanin, Valin), Fette, Kohlenhy-
drate, Enzyme, Co-Enzyme, Hormone, Atherische Ole und viele
andere Bestandteile, die noch nicht erforscht wurden.

Wie wird Bliitenpollen gewonnen?

Den sammeleifrigen Bienen verdanken wir nicht nur den Honig,
sondern auch das Zusammentragen des Bliitenpollen, den sie
noch mit eigenen Wirkstoffen anreichern. Die Bienen ernten
bei ihren Bliitenbesuchen den Pollenstaub, den sie zu kleinen
Ballchen geformt auf ihren perfekt fiir diesen Zweck ausge-
statteten Hinterbeinen in den Bienenstock eintragen. Die Bie-
nen sammeln diese Nahrung fiir die Aufzucht der Bienenbrut.
Eine Vielzahl moderner Wissenschaftler sind sich darin einig,
daB auch fir den Menschen Bliitenpollen eine lebens- und
kraftspendende Gesundheitsquelle ist.

Welche Wirkung hat Bliatenpollen?

In jingsten wissenschaftlichen Verdffentlichungen russischer
Genetologen wird tber arme Imker berichtet, deren Haupt-
nahrung Wabenstiicke mit Pollen und Honig waren. Viele von
ihnen erreichten ein Alter von Uber 100 Jahren. Pollendidt hat
sich bewahrt bei Funktionsstérungen der Leber, da der in ihm
enthaltene groBe Gehalt an Aminosauren und B-Vitaminen die
fehlende EiweiBmenge kompensiert. E. Herold (Heilwerte aus
dem Bienenvolk 1970, 5. 158) berichtet, daB bei regelmaBigen
Pollenverzehr Miidigkeit verschwindet, die Konzentrationsfa-
higkeit erhéht wird und Lebensfreude sich einstellt.

Unsere hormonarme Zivilisationskost hat zur Folge, daB heute
viele unter Potenzstdrungen und Prostatabeschwerden leiden.
Hormonreiche Nahrung dagegen regt die mannlichen und
weiblichen Geschlechtsdriisen an, wodurch der Alterungspro-
zeB verzégert wird. Bliitenpollen sind reich an Hormonen, sie
enthalten ein Konzentrat aus EiweiB, Fett, Kohlenhydraten,
Vitaminen ,Fermenten, Mineralstoffe und Spurenelementen.
Die beiden Schweden Dr. E. Ask-Upmark von der Universitats-
klinik Uppsala und Dr. G. Jénsson von der Universitatsklinik
Lund entdeckten, daB der Pollen bei den Stdérungen der Pro-
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statafunktionen eine (beraus wohltuende Wirkung ausibt
(verdffentlicht in Svenska Lakertidmingen Bd. 56 5. 1849-
1959). Zu dem gleichen Ergebnis kommt auch der Franzose A.
Caillias (20. KongreB3, Bukarest 1965).

Prof. Dr. Remy Chauvin hat umfangreiche Forschungsarbeiten
Uber Pollen betrieben. Dabei hat sich klar ergeben:

Pollen regelt die Darmtatigkeit, hartndckige Verstopfung wird
ebenso gebessert wie Durchfalle. Spektakulare Erfolge wurden
bei Darmentziindungen, bedingt durch Garungs- und Faulnis-
vorgange, erzielt. Bei Blutarmut erreichte man durch eine Pol-
lenkur eine Vermehrung des roten Blutfarbstoffes und eine
deutliche Hebung des Allgemeinbefindens.

Pollen ist ein diatisches Nahrungsmittel.

Als diatische Lebensmittel bezeichnet man soiche, die einen
Ersatz oder eine Ergdnzung der normalen menschlichen Nah-
rung darstellen, Namhafte Wissenschaftler erheben warnend
Thre Stimme, indem sie darauf' hinweisen, daB unsere heutige
vorbearbeitete Kost dem Kérper nicht das an lebensnotwendi-
gen Vitaminen, Enzymen, Hormonen und Eiwei zufiihrt, was
er braucht, um Schaden zu verhiiten und die volle Gesundheit
zu erhalten (fiir viele, Prof. Dr. W. Kollath, die Erndhrung als
Nahrungswissenschaft, 1967). Darum miissen wir es geradezu
als ein Geschenk der Natur ansehen, daB sie uns mit Bliten-
pollen eine Nahrung anbietet, die in reicher Fillle die fehlenden
Biostoffe besitzt. Nun liegt es nur noch an uns, durch regelma-
Bigen Verzehr von Pollenhonig die erforderliche Erganzung un-
serem Kérper zu geben, die er fiir die gesunde Aufrechterhal-
tung seiner Funktionen benétigt. Dann braucht uns auch vor
dem Alter nicht bange sein. Blitenpollen macht unsere Ernah-
rung vollwertig.

Wie nimmt man Bliitenpollenhonig?

Der Verzehr von Pollen ist fiir jedes Lebensalter geeignet, also
auch fur Kinder. Sie sollten Bliitenpollenhonig zur Erganzung
Threr taglichen Nahrung 2 - 3 x jeden Tag je 1 Teelé6ffel Pollen-
honig etwa 5 Minuten vor den Mahlzeiten nehmen, Sie kénnen
auch nach dem Essen den Pollenhonig zu sich nehmen. Eine
andere Moglichkeit ist das in den lauwarmen Tee einen Tee-
|6ffel voll einriihren. Sie kénnen auch den Pollenhonig als Brot-
aufstrich verwenden.

oder
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Geben Sie den Pollen z.B. in lauwarme Milch mit einem Loffel
Honig. Die Milch darf nicht zu heiB sein (nicht warmer als
35°C), da sonst die meisten der wertvollen Inhaltsstoffe des
Pollen verloren gehen. Oder mischen Sie ihn in Miisli oder Jo-
ghurt. Sollten Die den Pollen pur einnehmen, speicheln Sie ihn
gut ein und lassen Sie ihn im Mund zergehen, nicht kauen.

Sie kdonnen Pollen zu jeder Tageszeit einnehmen, friihmorgens
wird der Pollen allerdings vom Ko&rper am besten aufgenom-
men.

Bitte beachten Sie, daff die Einnahme von Blitenpollen den
Arztbesuch bei gesundheitlichen Beschwerden nicht ersetzt,

Bliitenpollenhonig, das Aufbaumittel aus der Natur von
den Bienen.

Met - Honigwein mit Qualitat

Unser Met wird nicht mit anderen Met-Weinen gemischt bzw.
verschnitten. In unserem MET wird ausschlieBlich Honig aus
dem Passauer Raum und Quellwasser verwendet.

Lange bevor es Traubenwein gab, tranken unsere Vorfahren
den Honigwein. Sumerer, Griechen, Rémer und Germanen
genossen den goldenen Wein aus der Wabe, als Trank der
Gotter. Was fiir die Rémer und Griechen der Traubenwein
bedeutete, das war fur die Germanen im kithlen Norden der
Honigwein - der Met. Der Honigwein ist wahrscheinlich nicht
nur in unseren Breiten, sondern sogar weltweit das dlteste
alkoholische Getrank, Besonders die Germanen haben die
Kunst der Met-Herstellung gepflegt, nach Schatzung von
Historikern bereits vor 3.000 Jahren. Sie benutzten ihn als
Rauschtrunk bei kultischen Festen, und da sie die Wirkung des
Alkohols noch nicht verstanden, rankten sich viele Mythen und
Sagen um das seltsame Gebrdu. Die Veranderung ihrer Sinne
schrieben unsere Vorfahren einem geheimen Zauber zu, der
Met avancierte bald zum Geschenk der Gotter. Ab der
Réomerzeit wurde Honigwein der einfacheren Beschaffung
wegen durch Traubenwein und Bier verdrangt. Der gegorene
Honigtrank, schon von griechischen Dichtern gelobt, galt nicht
nur als berauschend, ihm wurden noch weitere positive
Eigenschaften zugeschrieben, die die des reinen Honigs sogar
Ubertrafen. Den Goéttern schien der Met Unsterblichkeit zu
verleihen, beim Menschen wirkte er kraftigend und
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lebensverlangernd. "Met tut viel Gutes, er bewirkt einen guten
Appetit, fordert die Verdauung, reinigt und starkt den Magen,
schafft ungesunde Stoffe weg, befreit von dem, was dem
Korper nachteilig ist. Seine Wirkung ist sehr giinstig auf das
Blut, die Safte, Nieren und Blase, weil er liberall reinigt, auflost
und ausleitend wirkt. Fiir die Alten, so auch fiir uns ist Met ein
Starkungsmittel. Die Germanen erfreuten sich einer
auBerordentlichen Gesundheit und erreichten ein hohes Alter.
Beides, Gesundheit und hohes Alter verdankten sie besonders
ihrem Met.", so schrieb auch der Naturheilpraktiker Sebastian
Kneipp.

Propolis
das Antibiotikum aus dem Bienenstock

Propolis (auch Kittharz oder Bienenkieber genannt) ist ein
gummiartiges, klebriges, harzhaltiges, thermoplastisches Ma-
terial, dessen Grundstoff bestimmte Arbeitsbienen von harz-
spendenden Knospen und Baumrinden an Pappeln, Weiden,
Kastanien, Tannen, Fichten und Larchen einsammeln, im Stock
mit Wachs und Pollen vermengen und mit einem speziellen
Speichelsekret geschmeidig machen.

Das Kittharz Propolis zahlt zu den wirksamsten natirlichen
Antibiotika, es besitzt antibakterielle sowie antivirale Wirkung
und tétet sogar Pilze ab.

Die Honigbienen verwenden Propolis als Baustoff fiir Ausbes-
serungs- oder Isolierungsarbeiten. Sie dichten damit ihre Be-
hausung gegen Zugluft, Feuchtigkeit und Mikroben ab. Am
Eingang des Bienenstocks befindet sich eine Art Verteidigungs-
schranke aus Propolis, die den heimkehrenden Bienen gleich-
zeilig als desinfizierender FuBabstreifer dient. Als natlirliches
Antibiotikum bietet Propolis dem Bienenvolk — um die 60000
leben im Sommer auf engstem Raum zusammen — Schutz vor
Infektionen. Aus diesem Grund werden zum Beispiel die Zellen
kurz vor der Eiablage mit einer mikroskopisch diinnen Schicht
Propolis (iberzogen. Auch totgestochene Eindringlinge wie
Mause und Schlangen, die ja nicht aus dem Stock entfernt
werden kénnen und deren Verwesungsgifte das gesamte Volk
gefahrden wiirden, Uberziehen die Bienen mit einer Schicht
Propolis, damit keine Infektionsherde entstehen kénnen. Die
Eindringlinge mumifizieren dann, ohne zu verwesen.
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Wussten Sie, dass ....

= schon die Inka die antibiotische Wirkung des Propolis kann-
ten?

» die medizinische Anwendung von Propolis zwar bis Anfang
unseres Jahrhunderts noch bekannt war (es gibt Berichte
aus dem Burenkrieg 1899-1902 iiber Behandlungserfolge
mit Propolis), aber dann so weit in Vergessenheit geraten
ist, dass unsere Worterblcher inzwischen den Begriff nicht
einmal mehr verzeichnen?

» viele Korperpflegeprodukte (Hautcremes, Mundwasser,

Seifen, Shampoos, Zahnpasten) und mitunter auch Bon-

bons und Kaugummis Propolis enthalten? Insbesondere die

Naturkosmetikindustrie nutzt Propolis als natiirliches Kon-

servierungsmittel.

in Deutschland der freie Verkauf von Propolis (hauptsachlich

unverdinnter Propolis-Tinktur) wegen des Arzneimittelge-

setzes umstritten ist? Eine allgemeingliltige Regelung gibt
es aber nicht. In manchen Bundesléandern untersagen die

Behorden den Imkern grundsdtzlich Verkauf und Vertrieb

mit der Begriindung, Propolis sei nicht als Arzneimittel zu-

gelassen.

= dort, wo der Verkauf von Propolis nicht beanstandet wird,
trotzdem auf keinen Fall darauf hingewiesen werden darf,
dass mit Propolis Heilerfolge erzielt werden kdénnen?

Woraus besteht Propolis?

Propolis besteht eiwa zur Halfte aus Harz und Balsam, hat ei-
nen Wachsanteil zwischen 7,5—35% und zu 18—34% andere
Bestandteile (&therische Ole, Pollen und Verunreinigungen).
Gleichgultig aus welchen Erdteilen das Propolis stammt, seine
mikroskopische Struktur bleibt praktisch unverandert.

Es enthdlt vor allem Vitamine der B-Gruppe, aber auch die
Vitamine C, E und Biotin. Es ist reich an Spurenelementen und
Mineralstoffen, wie z. B. Eisen, Kupfer, Chrom, Zink, Mangan,
Vanadium und Silizium. Dazu kommen Spuren essentieller
Aminosauren und Enzyme. Die starke antibiotische Wirkung
wird u. a. auf den hohen Gehalt an Bioflavonoiden zurlickge-
fuhrt. In der Medizin auch als Vitamin P bezeichnet, lindern
diese Wirkstoffe Schmerzen, binden Giftstoffe, hemmen Ent-
zindungen und starken das Immunsystem.
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Was bedeutet das Wort Propolis

Das Wort Propolis stammt aus dem Griechischen und setzt sich
zusammen aus dem Wort PRO - auf deutsch "vor" und dem
Wort "POLIS" auf deutsch "Stadt" und bedeutet soviel wie
"Verteidigungsanlage vor einer Stadt”. Das diese Bezeichnung
zutreffend ist, wird durch die Sperre aus Propolis veranschau-
licht, die die Bienen manchmal hinter dem Eingang errichten,
so daB alle Insassen sie beim Betreten und Verlassen des
Stockes passieren miissen und so mitgebrachte Keime und
Bakterien schon beim Eingang vernichtet werden kénnen.
Propolis ist ein Kittharz, ein Baustoff, mit dem die Bienen
Spalten und Ritzen verstopfen und den ganzen Bienenstock
gegen Hitze, Kalte und Regen isolieren. Propolis ist eine har-
zige Masse, die von verschiedenen Bdumen und Strauchern
zum Schutz der Blattknospen vor dem Austrocknen produziert
wird

Gute Propolislieferanten sind z.B., Pappel, Weide, Birke und
Erle. In unseren Regionen finden die Bienen dieses Material in
Rindenspalten der Fichte, Larche oder anderer Nadelbdume.
Die unterschiedliche Farbe héngt von der jeweiligen Pflanze ab
und kann gelblich iber rétlich bis dunkelbraun sein.

Eine andere Hypothese ist, daB ein groBer Teil der Propolis-
menge, wahrscheinlich bei der Pollenverdauung, als ein Ne-
benprodukt hergestellt wird. Die Pollenhiille enthdlt balsam-
haltige Stoffe und Ole, sowie Harzstoffe, die dem Schutz des
Pollenkorninhaltes vor dem Verderben bei schlechtem Wetter
dienen. Bei der Zubereitung des Pollens zu Larvenfutter miis-
sen die Bienen das Pollenkorn sprengen, das heiBt, die harte
unverdauliche harz- und balsamhaltige Hiille des Pollenkorns
entfernen. Diese Pollenteile finden ihren Niederschlag als Pro-
polistrépfchen. Sicher ist, daB die Bienen Propolis mit einem
Ferment des Verdauungsbereiches anreichern.

Geschichtliches

Die Kenntnis, welche der Mensch von der Propolis hat, reicht
nicht ganz soweit zuriick wie die des Honigs. Wir wissen aber,
daB bereits mehrere Jahrtausende vor unserer Zeit die Priester
des alten Agyptens diesen Stoff kannten und ihn in groBen
Mengen in der Chemie und der Kunst der Mumifizierung ihrer
Toten gebrauchten.

Einen weiteren Nachweis lber die Propolis aus der Zeit des
Altertums lieferte der bertihmte griechische Philosoph ARISTO-
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TELES. Er hatte sich eine durchsichtige Beute gebaut, um das
Leben des Bienenstaates eingehend zu studieren. Doch wollten
die Bienen nach seiner Aussage ihre Geheimnisse nicht ent-
hiillen und bedeckten die durchsichtige Wand der Beute mit
einer dunkelfarbigen Substanz, wahrscheinlich Propolis.

Sicher ist auch, daB spater die italienischen Geigenbauer durch
Propolislack ihren Instrumenten Spannung, Festigkeit und eine
schone dunkle Farbe geben konnten. Propolis war aber vor
allem als keimhemmendes und -abtétendes Heilmittel bekannt
und wurde von den alten Griechen (iber Napoleon bis hin zu
den Russen im 2. Weltkrieg bei Kriegsverletzungen als Wund-
heilmittel verwendet.

Wie wird Propolis gewonnen?

Wenn Imker Propolis aus den Bienenstdcken herausbrechen
und -kratzen, missen sie sehr behutsam vorgehen. In einem
ganzlich von Kittharz befreiten Bienenstock waren die Bienen
Umwelteinfliissen und Temperaturschwankungen schutzlos
ausgesetzt und kodnnten nicht Gberleben. So ist man dazu
lbergegangen, sehr engmaschige Gitter als Propolisfallen auf-
zustellen:

Bienen fiillen namlich alle Lécher, die eine bestimmte GréBe —
4,7 mm —nicht i{iberschreiten, mit Propolis aus (groBere
Lécher versiegeln sie mit

Wachs). Dennoch ist der Erfrag nur gering — pro Jahr und Volk
etwa 100 Gramm.

Fragen lohnt sich

Da von Imkern hergestellte Propolis-Prdaparate (Tinktur, Ex-
trakt, Salbe 0.3.) in vielen Bundeslandern wegen des Arznei-
mittelgesetzes nicht offen gehandelt werden diirfen, finden Sie
sie auch auf dem Markt bei Imkerstanden nicht auf dem Ver-
kaufstisch prasentiert. Fragen Sie trotzdem nach!

Es Iohnt sich ...

Welche Eigenschaften hat Propolis?

Farbe und physikalische Eigenschaften des Propolis hdngen
von seiner geographischen und pflanzlichen Herkunft ab. Von
Hellgelb bis Dunkelbraun sind alle Schattierungen mdéglich.
Brasilianisches Propolis zum Beispiel ist vorwiegend rot, grin
oder klar braun.

Propolis — gleich welcher Herkunft — schmeckt sduerlich bis
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bitter. Wahrend Propolis aus Litauen stark nach Zimt riecht,
ahnelt der Geruch europaischen Propolis' einem angenehm
stiBlichem Gemisch von Pappelknospen, Wachs, Honig und
Vanille. Wird es verbrannt, entstromen ihm die aromatischen
Diifte seiner sich auflésenden Harze. Erwarmt man Propolis im
Wasserbad, verfliissigen sich die Wachsanteile und lésen sich
von den festen Bestandteilen ab. Eine partielle Aufldsung von
Propolis ist mdglich in warmem Wasser, Alkohol, Azeton, Am-
moniak, Benzol, Chloroform, Ather o. dgl. Um es vollkommen
aufzulésen, braucht man jedoch ein bestimmtes Mischungsver-
haltnis verschiedener Losungsmittel.

Temperatur und Wirkung

Propolis verandert je nach Temperatur seine Struktur und Kon-
sistenz. So ist es bei

0—15 Grad Celsius hart und spréde,

ca. 30 Grad Celsius weich und formbar,

030—60 Grad Celsius klebrig,

60—70 Grad Celsius (und hoher) flissia.

Propolis enthalt eine so (iberaus reichhaltige Kombination an

Mineralstoffen, Spurenelementen und Vitaminen, dass Apithe-

rapie-Forschungen auf Uber 70 medizinische Eigenschaften

verweisen, die aufzuzadhlen an dieser Stelle zu weit flihren

wirde. Fassen wir die herausstechendsten Merkmale zusam-

men:

= Laut einer in Oxford durchgefiihrten Studie besitzt Propolis
die ansonsten der Acetylsalicylsdure (besser bekannt als
Aspirin) zugeschriebenen entziindungshemmenden Eigen-
schaften — und zwar in doppelter Konzentration. Dafiir sind
inshesondere seine Flavonoide (Pflanzenpigruente — Vit-
amin P) verantwortlich.

Diese

= unterstiitzen die Phagozyten (Fresszellen) im menschlichen

Immunsystem,

hemmen die schmerzerzeugenden Prostaglandine,

bekdampfen freie Radikale,

beschleunigen die Wundheilung,

binden giftige Schwermetalle,

starken das Immunsystem durch Aktivierung der Thymus-

driise.

= Der fiir Kittharz charakteristische , Klebstoffeffekt™ fiihrt zu
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einer Starkung der BlutgefaBe und Zellmembranen.

» Sein relativ hoher Anteil an verschiedenen Mineralien macht
Propolis zum ,,Zement™ im Bienenstock — eine Eigenschaft,
die u. a. bei der Behandlung von Entziindungen im Mund-
und Rachenraum (Zahnfleischriickbildung, lockere Zahne
etc.) positiv zu Buche schlagt.

= Dadurch, dass Propolis die EiweiB-Spaltung im Korper ver-
mindert und die Lymphozyten stimuliert, wirkt es auch der
Ausbreitung von Tumorzellen entgegen und verringert die
Nebenwirkungen von Chemo- und Radiotherapie.

Bei welchen Krankheiten hilft Propolis?

Krankheiten konnen durch auBere Faktoren (Bakterien, Viren,
Umweltverschmutzung, Strahlungen, traumatische Erlebnisse)
ebenso verursacht werden wie durch innere (Entzlindungen,
Uber- oder Unterfunktionen von Organen, Gewebe oder Zel-
len). Aber auch traumatische Erlebnisse kdénnen schwere
Krankheiten auslosen. Propolis wirkt auf den ganzen Korper
barmonisierend ein, so dass seine Anwendungsmaoglichkeiten
im Krankheitsfall unglaublich vielfaltig sind.

In der Therapie wird Propolis wegen des synergetischen Effekts
(= Zusammenwirken verschiedener Faktoren zur Steigerung
der Gesamtleistung) meist in Kombination mit anderen Bie-
nenprodukten — vor allem mit Honig und/oder Pollen — ver-
abreicht. Uberall, wo es darum geht, durch Viren ausgeldste
Infektionskrankheiten zu bekdampfen (die Palette reicht von
Herpes und grippalen Infekten (iber Salmonellenvergiftungen
bis zu Hepatitis, Malaria, Tuberkulose und Aids), kdnnen
Heilerfolge mit Propolis nachgewiesen werden. Dasselbe gilt fiir
fast alle Arten von Atemwegsbeschwerden (z.B. Asthma,
Bronchitis), fur Mittelohr- und Kehlkopfentzindungen (Laryn-
gitis), Stirn- und Nebenhoéhlenentziindungen sowie sonstige
Erkrankungen im Hals-, Mund- und Rachenbereich (z.B. Sto-
matitis — Entziindungen der Mundschleimhaut —, aber auch
Mandelentziindung). Zahnarzte kennen Propolis als Mittel ge-
gen Zahnfleischentziindungen und Parodontose, nicht nur weil
es antibakteriell und desinfizierend wirkt, sondern vor allem
auch, weil es sich wie ein ,,Klebstoff* um die behandelten Par-
tien legt und auch bereits lockere Zdahne wieder stabilisiert und
festigt. Hauterkrankungen (Ekzeme, Furunkel, Neurodermitis),
Stérungen des Magen-Darmtrakts (Darmentziindungen, Ga-
stritis, Magengeschwiire, Verstopfung) und gynakologische
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Krankheiten (Gebarmutterentziindungen, Vaginitis und post-
operative Beschwerden im Uterus und Vaginalbereich) lassen
sich mit innerlicher und duBerlicher Anwendung von Propolis
ebenso behandeln wie entziindliche Augenleiden oder Tumore,
die von Bakterien, Viren, einer Immunsystemschwache oder
Strahlungen verursacht sind.

(Naheres dazu finden Sie im Buch ,,Sanft heilen mit Bienen-
produkten™ von Dr. med. Stefan Stangaciu, Erschienen im
Haug Verlag)

Propolis wirkt:
adstringierend
antibakteriell
antibiotisch
antidepressiv

antiviral

aseptisch

cytostatisch
desinfizierend
entgiftend
entziindungshemmend
entspannend
feuchtigkeitsabweisend
krampflosend
regenerativ
wundheilend

Anwendungsformen

Bei der (arztlich tiberwachten!) Heilbehandlung kann Propolis
sowoh! innerlich als auch auBerlich angewendet werden. Ziel
der innerlichen Anwendung ist es, Propolis in die Knochen und
Organe zu transportieren. Dies geschieht nicht nur bei Zufiih-
rung durch den Mund, sondern auch mittels Inhalationen, In-
jektionen und Zapfchen. Unter Umstanden ist auch eine Kom-
bination mit anderen Transporterstoffen angebracht. Bei der
auBerlichen Anwendung wird Propolis auf die Haut aufgetragen
oder in Ohren oder Augen getraufelt.

Eine medizinische Verwendung von Propolis sollte jedoch
grundsatzlich nur unter arztlicher Anleitung stattfinden.

In der Anwendung unterscheidet man zwischen Rohpropolis
und verarbeitetem Propolis. Rohpropolis hei3t das naturbelas
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sene Produkt, das man als Ganzes oder in granulierter oder
pulverisierter Form verwenden kann.

In weiter verarbeiteter Form gibt es Propolis als

» Tinktur, die — z. B. bei Zahnfleischbehandlungen — unver-
diinnt angewendet wird;

= Extrakt, der aus der Tinktur hergestellt wird. (Man erwarmt
diese dazu in einem 50—60 Grad warmen Wasserbad, da-
mit der Alkohol sich verfliichtigt.) In dieser Form lasst sich
Propolis auch z.B. zur Herstellung von Augentropfen,
Sprays oder auch Lotionen, Cremes, Salben, Zapfchen o.
dgl. nutzen;

= Tabletten und Dragees zum Schlucken (genaue Indikation
beachten!)

Die Dosierungen variieren entsprechend dem Krankheitsbild.

Sie bewegen sich bei Rohpropolis zwischen 3 und 10 g am Tag,

bei 5-50 %igen Tinkturen zwischen 5—30 Tropfen, die 3x tag-

lich mit etwas Wasser oder Tee eingenommen werden. Propolis

darf zwar in Deutschland nicht als Arzneimittel verkauft, je-

doch unbeanstandet anderen Stoffen beigefiigt werden. So gibt

es Propoliszusatze in Bonbons, Kaugummis, Zahnpasten, Lip-

penstiften, Cremes und Seifen. Sie finden diese Produkte in

Reformhaduser und Bio-Laden.

Bei der Behandlung kénnen Propolis-Produkte auch mit ande-
ren natirlichen Produkten (Honig, Knoblauch, Ginseng etc.)
kombiniert werden.

Bitte beachten Sie, da3 die Einnahme von Propolis den
Arztbesuch bhei gesundheitlichen Beschwerden nicht er-
setzt.

Bienenwachs
Mehr als nur Grundstoff fiir Kerzen

Um die Zellen ihrer Waben zu verschlieBen, produzieren die
Bienen ein Wachs, das den meisten von uns in Form von wohl-
riechenden goldgelben Kerzen schon einmal begegnet ist. Viele
kennen es auch als Grundstoff oder Zusatz fiir diverse im
Haushalt niitzliche Pflegemittel fiir Leder oder Holz. Mit Bie-
nenwachslasur haben Schmiede frither sogar Eisen gegen Rost
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geschiitzt, Bienenwachs ist ebenfalls Bestandteil von kosmeti-
schen Praparaten fiir die Haut-, Haar- und Lippenpflege. Dass
es auch in der Heilkunde eine Rolle spielt, wissen dagegen nur
die wenigsten.

WubBten Sie, dass

= Bienenwachs schon seit mindestens 5000 Jahren von Men-
schen auf unterschiedlichste Weise verwendet wird?

= dass fur Heilzwecke am besten geeignete Bienenwachs das
ganz frische, noch unverarbeitete Wachs von den Decke-
lungen der Wabenzellen ist?

= Bienenwachs in Kombination mit Krduterextrakien zu einer
Art wohlschmeckendem Kaugummi gemacht und bei der
Behandlung von Entziindungen im Mund- und Rachenbe-
reich eingesetzt werden kann?

= Bienenwachs Vitamin A enthdlt? 100g enthalten 4096 In-
temationale Einheiten — 100 g Rindfleisch dagegen nur 60.

= Poppaea, die zweite Frau des rémischen Kaisers Nero, mit
einer Maske aus Bienenwachs und Honig ihre Gesichtshaut
jung und frisch erhielt?

Woraus besteht Bienenwachs?

Bienenwachs ist eine zahe fettartige, mit Proteinen, Vitaminen
und Mineralstoffen angereicherte Substanz. Diese besteht u. a.
aus Estern des Melissylalkohols mit Palmitin-, Cerotin-, Melis-
sinsaure und hoheren Paraffinkohlenwasserstoffen. Dazu
kommen im allgemeinen noch winzige Dosen Propolis, die sich,
von den Bienen in ihren Wabenzellen deponiert, mit deren
Verdeckelung mischen, wodurch das Bienenwachs propolisahn-
liche, wenn auch um einiges schwachere, Wirkkrafte entfaltet.

Weiche Eigenschaften hat Bienenwachs?
Bienenwachs

¢ ist unverdaulich und wasserunloslich, lasst sich jedoch in or-
ganischen Lésungsmitteln wie Chloroform, Benzol oder Ather
auflésen.

» schmilzt bei 62—65 Grad.

= kann ab ca. 32 Grad gut geformt werden.

» ist leicht entziindbar und verbrennt ohne zu rauchen. Des-
halb (und weil es so gut duftet) sind Bienenwachskerzen so
beliebt.

= |asst sich gut mit weicheren Substanzen vermischen,
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« wird, anders als sonstige natiirliche Fette oder Ole, auch mit
zunehmendem Alter nicht ranzig und trocknet nicht aus. Dank
dieser Qualitaten ist es als Grundlage fiir Cremes, Lotionen
und Salben bestens geeignet.

s« kann in der Farbe zwischen durchsichtig und dunkelbraun
variieren, je dunkler es ist, desto langer ist es im Bienenstock
gereift,

Wie wirkt Bienenwachs?

Bienenwachs hat antiseptische und entziindungshemmende
Eigenschaften. Es schitzt die Haut gegen Sonne, Kalte und
Umwelteinfliisse, macht sie weich und elastisch und fordert die
Schorf- und Narbenheilung. Besonders gut entfaltet es seine
Wirkung in der Mischung mit Rohpropolis oder Propolis-Ex-
trakt.

Wofiir kann Bienenwachs verwendet werden?
AuBerliche Verwendung

Bienenwachs kann auBerlich als (warmes) Pflaster oder Sal-
benverband, allein oder in Verbindung mit Rohpropolis, Propo-
lis-Extrakt, Sonnenblumen- oder Olivendl, bei Schmerzen im
Lendenwirbelbereich (in Kombination mit Propolis), Arthrose,
Akne, Hautinfektionen, Hautentziindungen, Hihneraugen, der
Entfernung von Kdrperhaaren, sowie als Schutz flir Lippen und
Brustwarzen, Ellbogen, Hande etc. verwendet werden, auler-
dem in Kombination mit anderen natirlichen oder chemischen
Zutaten zu unterschiedlichsten kosmetischen Zwecken wie
Masken, Cremes, Lippenstifte, Salben, Umschldage, Haarpfle-
gemittel.

Innerliche Verwendung

Innerlich kann es — allein oder in Verbindung mit anderen Bie-
nenpraparaten, insbesondere Honig und Propolis — bei Heu-
schnupfen, Mund-, Nasen-, Stirnhéhlen-, Kehlkopf- und
Rachenentziindungen, Magen-Darm-Entziindungen und Ver-
stopfung angewandt werden.

(Néheres dazu finden Sie im Buch ,,Sanft heilen mit Bienen-
produkten™ von Dr. med. Stefan Stangaciu, sieh letzte Seite)

Tipp:

Wenn Sie wirklich reines, unbehandeltes Bienenwachs suchen,
sollten Sie es sich direkt vom Imker besorgen. Auch Okostande
auf dem Markt bieten es manchmal an.
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Anwendungsformen

Bienenwachs erhalten Sie in bestimmten Apotheken, Reform-
hdusern und natirlich an den Marktstanden von Okobauern,
die Bienenprodukte anbieten. Die Darreichungsformen sind
vielfaltig, die Kombinationsmoglichkeiten mit anderen Produk-
ten ebenso. Wenn z.B. Imker aus der Lineburger Heide Schei-
benhonig verkaufen, handelt es sich dabei um mit gedeckeltem
Heidehonig gefiilltes junges Wachs. Auch wenn von Waben-
honig die Rede ist, bedeutet das, dass sich in den mit fllssi-
gem Honig gefiillten Glasern Stiicke von Waben, also Wachs-
stiicke, befinden. Asthmatiker wissen die Wirkung seit langem
zu schatzen!

Bei kosmetischen Praparaten werden die Bienenwachszusatze
heute meist synthetisch hergestellt, da sie dort in erster Linie
als Konsistenzgeber dienen. Fiir die medizinische Anwendung
— etwa fur Zdpfchen zur schonenden Behandlung von Reizun-
gen im Anus- und Vaginalbereich — sollten Sie jedoch darauf
achten, dass naturbelassenes Bienenwachs verwendet wurde.
Bei der innerlichen Anwendung nimmt man Scheibenhonig
oder Wabenhonig (3x 1 TL taglich) oder unbehandeltes Bie-
nenwachs (Deckelwachs) vorn Imker in Reinform, das wegen
seiner aktiven Komponenten — den in ihm enthaltenen kleinen
Mengen Honig, Propolis, Pollen und Bienenbrot —wirksamer ist
als die kommerziell vertriebenen klassischen Bienenwachse.
Betrachten Sie Bienenwachs, egal ob pur oder im Wabenhonig,
als eine Art Kaugummi, den man, um alle Inhaltsstoffe auszu-
|[6sen, mindestens 15 Minuten kauen soll. Danach kann man
die unverdaulichen Teile ausspucken.

Bei Entziindungen im Magen-Darm-Bereich sowie bei inneren
Verletzungen von Dickdarm, Anus oder im Vaginalbereich
empfiehlt es sich, das Wachs nicht auszuspucken, sondern
nach und nach in kleinen Portionen zu schlucken. Wachs ist ja
bekanntlich ein hervorragender Weichmacher und sanftes
Wundpflaster, und kann also auch beim Transport durch den
Magen-Darm-Trakt verletzte (Schleim)Haut schiitzen und hei-
len. Dazu kann es pur, mit Honig oder Propolis oder mit ent-
sprechenden Olen/Extrakten versetzt genommen werden.
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Was Sie bei der Verwendung von Bienenwachs be-

achten sollten:

= Verwenden Sie Bienenwachs nur, wenn Sie sicher sind,
dass Sie keine Allergie haben. (Das gilt im Ubrigen fiir alle
anderen Bienenprodukte auch!)

= Beginnen Sie mit kleinen Dosierungen, die Sie erst allmah-
lich steigern.

= Achten Sie bei kommerziellen Bienenwachsprodukten auf
das Verfallsdatum.

= Vergewissern Sie sich beim Kauf, dass das Bienenwachs
organisch gewonnen wurde (Imkerei); Bienenwachs mit
chemischen Zusatzen oder Ricksténden kann uner-
wiinschte Reaktionen hervorrufen.

= Bewahren Sie das Bienenwachs an einem dunklen und
kihlen Ort auf.

= Denken Sie daran, dass Bakterien oder Schmutzpartikel die
Wirkung von Bienenwachs negativ beeintrachtigen: Reini-
gen oder desinfizieren Sie also vor Beginn der duBerlichen
Anwendung die entsprechenden Hautstellen und verwenden
Sie im Bedarfsfall nur absolut saubere Tiicher und Binden.

Gelée Royale
der Saft, der Koniginnen macht

Fast alle Frauen kennen Gelée Royale als — nicht ganz billiges
— Kosmetikpraparat, das Hautzellen regeneriert und die Haut
sichtbar verjiingt. Auch in Drageeform ist Gelée Royale als eine
Art ,,Kosmetik von innen® weithin bekannt und wegen seiner
aufbauenden, starkenden und regenerierenden Wirkung be-
liebt. Es hat sich herumgesprochen, dass der Futtersaft der
Bienenkdniginnen — denn nichts anderes verbirgt sich hinter
der Bezeichnung Gelée Royale — Substanzen enthalt, die vita-
lisieren, erneuern und somit dem Alterungsprozess entgegen-
wirken. Die Uberlegung liegt nahe, dass, was seit Millionen von
Jahren Bienen iiberlebensfahig machte und ihren Fortbestand
sicherte, auch dem Menschen niitzen und helfen kann.

Von daher verwundert es nicht, dass die Naturheilkunde langst
die Uber rein kosmetische Effekte hinausweisende medizinische
Verwendung von Gelée Rovyale erforschte und beim Einsatz von
Gelée Royale als Heilmittel hervorragende Erfolge prasentieren
kann.
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Wuliten Sie, dass

= alle Bienenlarven in den ersten 2—3 Tagen ihres Lebens mit
Gelee Royale gefiittert werden, doch nur Kéniginnen diese
Speisung ihr Leben lang erhalten? Ihre rasche korperliche
Entwicklung, die hohe Lebensdauer und die bemerkens-
werte Legetdtigkeit — bis zu 2000 Eier am Tag — sind Re-
sultat dieser Erndahrung.

= das von der Kosmetikindustrie verwendete Gelée Royale fast
ausschlieBlich kiinstlich hergestellt (synthetisiert) wird?
Natirliches Gelée Royale ist absolute Mangelware. Imker
kénnen es ihren Bienen praktisch nur Trépfchenweise
.,Stehlen®, denn es ist ja ihre Lebensgrundlage.

»= es sich bei den in Gelée Royale enthaltenen Hormonen um
weibliche Hormone handelt? Das erklart die Leistungsfahig-
keit der Bienenkdnigin beim unermiidlichen Eierlegen.

= rumanische Spezialisten ein dem Gelée Royale vergleichba-
res Bienenprodukt mit entsprechendem Anteil an mannli-
chen Hormonen gefunden haben? Es heiBit ,,Apilamil™ und
ist ein Produkt aus Drohnenlarven. Seine Wirkung soll der
von Viagra vergleichbar sein!

Wie entsteht Gelée Royale?

Ammenbienen produzieren den Futtersaft fiir Kéniginnen in
einer Driise am Oberkiefer. Bemerkenswert ist, dass es sich
bei den Ammenbienen ausschlieBlich um sehr junge Tiere, die
4 bis max. 12 Tage alt sind, handelt. Das macht Sinn: Denn
wie alle jungen Lebewesen verfligen sie noch liber ungebrem-
ste Energie und unbelastete Zellen, und das wirkt sich direkt
auf die Qualitat des von ihnen produzierten Futtersaftes aus
und diirfte auch der Grund dafiir sein, dass die mit ihm gefiit-
terten Bienenkdniginnen so auBerst langlebig sind (eine Bie-
nenkodnigin erreicht ein 60—70 mal héheres Alter als die nor-
malen Arbeitsbienen). Die Ammenbienen selbst ernahren sich
ausschlieBlich von Honig und fermentiertem Pollen (Bienen-
brot) und produzieren daraus dieses wundersame und doch so
geheimnisvolle Gemisch aus Aminosauren, Kohlenhydraten,
Fetten, Vitaminen, Mineralien etc., das wir Gelée Royale nen-
nen.

Woraus besteht Gelée Royale?
Gelée Royale besteht zu etwa zwei Dritteln aus Wasser, der
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Rest enthdlt alle wichtigen Biostoffe, die auch der menschli-
chen Gesundheit zutraglich sind, namlich schnell resorbierbare
Zuckerstoffe, EiweiB, Sterole, essentielle Aminosdauren, mehr-
fach ungesattigte Fettsauren, Hormone sowie hormonahnliche
Stoffe (etwa 3%), antibiotische Substanzen, lebenswichtige
Mineralstoffe, Spurenelemente, sowie die Vitamine Bi, B2, Bs
und Ba.

Bei welchen Krankheiten hilft Gelée Royale?

Gelée Royale ist dank seiner Wirkstoffe vielfdltig einsetzbar —
die Sportmedizin hat es langst als Stabilisator und Energielie-
ferant entdeckt —, doch insbesondere wenn es darum geht,
ernahrungsbedingte Mangelerscheinungen, Erkrankungen im
Genitalbereich oder Infektionskrankheiten zu bekampfen, kann
die Behandlung mit Gelée Royale wahre Wunder vollbringen.
Selbst die normalerweise extrem geringe Dosierung kann bei
Patienten, die sich in einem kritischen Zustand befinden (nach
Operationen oder schweren Krankheiten, bzw. bei Kindern),
lebensrettend sein, vor allem in Fallen, wo klinstliche Ernah-
rung nicht moglich ist, die Schwachung des Verdauungstraktes
jedoch die Aufnahme komplexerer Nahrung verhindert. Zu-
satzlich glinstig wirken sich dabei die in Gelée Royale enthalte-
nen antiviralen und antibakteriellen Inhaltsstoffe aus.

Rettendes Gelée Royale

Mit einer hohen Dosis Gelée Royale (50 Gramm in 2 Tagen —
die normale Dosierung liegt bei 1 bis max. 2 g Tag) konnte in
Gelée Royale Deutschland ein an Meningitis erkrankter Patient
gerettet werden. Wie der behandelnde Arzt, Prof. Bengsch,
berichtet, geschah dies zu einem Zeitpunkt, als Fachkollegen
dem Patienten bereits keine Uberlebenschancen mehr ein-
raumten

» Heilerfolge mit Gelée Royale werden auBerdem erzielt bei
Biutkrankheiten (Cholesterin- und Triglycerinstérungen,
Blutgerinnungsstorungen, Anamie)

Diabetes

Arteriosklerose

chronischen Lungenkrankheiten

chronischer Nierenunterfunktion

Atemwegserkrankungen

Kehlkopf- und Rachenleiden

32



Gelée Rovyale - Wissenswertes

= Magenblutungen

* Immunschwachen

= rheumatischer Arthritis

= Hormonmangel

» klimakterischen Beschwerden

» sowie in der Onkologie (Onkologie = ,,die Lehre von den
Geschwiilsten™

= Krebsheilkunde) bei der Bekampfung von Metastasen.
(B4Naheres dazu finden Sie im Kapitel ,,Krankheiten und
ihre Behandlung mit Bienenprodukten™)

Wichtig:

Gelée Royale, das mehr als 4 Stunden Licht und Luft ausge-
setzt ist, verliert seine Wirkstoffe.

Anwendungsformen

Gelée Royale findet sich in so unzdhlig vielen kosmetischen
Produkten (Cremes, Hautkuren, Lotionen), die den Alterungs-
prozess der Haut verlangsamen oder aufhalten sollen, dass
sich eine Aufzahlung hier eriibrigt. Natlrlich wird dieser Jung-
brunnen fir Haut und Zellen auch zur innerlichen Anwendung
in Dragee- oder Kapselform (in Reformhdusern ebenso wie in
Drogerien und Supermarkten) oder auch als Injektionen (in
Apotheken) angeboten. Wie bereits erwahnt, ist das dabei ver-
arbeitete Gelée Royale oftmals ein synthetisches Produkt —
was nicht heiBt, dass deshalb seine Wirkstoffe verfdlscht sein
missen. In der Medizin dagegen wird, gleichgiiltig ob bei in-
nerlicher oder auBerlicher Anwendung, zum Schlucken, Inji-
zieren oder Auftragen, ausschlieBlich frisches Gelée Rovyale
verwendet.

Wenn Sie die Moglichkeit haben, von einem Imker kleinere
Mengen frisches Gelée Royale zu beziehen, kénnen Sie ohne
groBen Aufwand selbst fiir Ihre Hausapotheke Mixturen berei-
ten, und zwar sowohl flir die innerliche als auch fiir die auBerli-
che Anwendung. Zu beachten ist dabei allerdings, dass Gelée
Royale bei Zimmertemperatur schnell verdirbt, besonders,
wenn es auBerdem nicht luftdicht verschlossen aufbewahrt
wird,

Dank seiner geleeartigen Konsistenz lasst sich Gelée Royale
leicht mit anderen natirlichen Heilmitteln (nicht nur mit den
Bienenprodukten Honig, Propolis, Pollen, Apilarnil und Bienen-
wachs, sondern auch mit Krautern und essentiellen Olen) ver
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mischen.

Zur Nahrungsergdnzung (1/2 TL vor den Mahlzeiten) — zu

empfehlen auch bei Appetitlosigkeit, Abmagerung und Nervo-

sitat — eignen sich folgende Mixturen:

» Gelée Royale (5 %), flissiger Honig (55 %), Pollen (35%),
Propolis Extrakt (3%), Eukalyptus- oder Pfefferminzol
(2%);

oder:

» Gelée Royale (5—10%), 80%igerAlkohol (10—12%), Wei-
zenkeimextrakt (10%), fliissiger Honig (70%);

oder:

» vermischen Sie in einem 30—50 ml-GefaB gleiche Anteile
fliissigen und kristallisierten Honig mit einer frischen Koéni-
ginnen-Wabenzelle (ohne Larvel).

Bewahren Sie die Mixturen in dunklen Behaltern im Kuhl-

schrank auf.

Augentropfen oder Mund-/Rachenspray stellen Sie her, indem
Sie Gelée Royal in steriles destilliertes Wasser (im Verhaltnis 2
%:98%) geben.

Bienengift

Entstehung und Zusammensetzung

Bienen produzieren in zwei Driisen im Hinterleib zwischen dem
Schlupf und ihrer Rekrutierung als Sammelbiene die Kompo-
nenten des Giftes. Verantwortlich sind hierflir die saure und die
alkalische Giftdrise. Die Sekrete sammeln sich in der Giftblase.
Diese ist bei Jungbienen zunachst entsprechend leer und wird
bei Bienen im Laufe ihrer Entwicklung im Innendienst gefiillt.
Am meisten Gift bevorraten demgemaB die Bienen wahrend
ihres Wachterdienstes am Ende ihrer Innendienstlaufbahn und
kurz vor oder wahrend der Aufnahme ihres Sammeldienstes.
Die zwei Komponenten des Bienengiftes ergdanzen sich in ihrer
Wirkung.

Bienengift wird von den Bienen beim Stechen mit dem am
Hinterleibsende in einer Korperfalte liegenden Stachel in das
Opfer injiziert. Beim Gliedertier wie z.B. einem Insekt als Geg-
ner gelingt ihr die Durchdringung nur an den sogenannten In-
tersegmentalhduten. Also zwischen den sklerotisierten Kérper-
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platten, die einen Kerbtierkdrper zusammenhalten und schiit-
zen. An den flexiblen Hauten dazwischen sind alle Gliedertiere
am empfindlichsten. Auch die Bienen selbst versuchen hier sich
gegenseitig zu stechen, um so Gift in die Kérperhéhle des
Gegners zu injizieren.

Bienengift ist fir Bienen selbst tddlich. Wenn zwei Bienen mit-
einander kampfen, so sind dies keine ritualisierten Schaukdm-
pfe, sondern es geht auf Leben und Tod. Dieses geschieht zum
Beispiel wenn zwei zeitgleich geborene Tochterkéniginnen im
Bienenstock aufeinander treffen.

- links: Bienenstich

Sticht eine Biene da-
gegen ein weichhautiges
Tier mit Innensklett, so
kann sie ihren Stich
theoretisch (berall am
Koérper des Tieres an-
bringen. Praktisch wird
sie jedoch durch Fell
und Federn an vielen
Stellen daran gehindert,
oder sie muB sich erst
mihsam einen Weg bahnen. Hier jedoch dringt sie nur wenig
unter die Oberflache. Damit es beispielsweise auf einer Bdren-
nase dennoch wenigstens ein biBchen beeindruckender fiir den
Honigdieb wird, hat die Evolution der Biene den Kamikazetod
angeziichtet. Verjagt sie den Stockrauber nicht vor der end-
giiltigen Vernichtung des Volkes, ist ihr Leben praktisch wert-
los geworden. Mithin schadet es auch nicht mehr, wenn eine
Biene sich nun beim Stechen den Hinterleib selbst zefetzt in-
dem der Stachel beim Abfug vom Zielgebiet ausreiBt. Dieser ist
ob seiner Winzigkeit viel schwerer vom gestochenen Agressor
wieder zu entfernen, als eine ganze Biene, die sich mit einem
Prankenhieb fortwischen lieBe. Der ausgerissene Stachel je-
doch tragt einen eigenen Nervenknoten, der fortwahrend die
Stachelmuskultur antreibt die Stechborsten tiefer und tiefer in
die Haut voranzutreiben. Die ebenfalls anhaftenden Giftdriisen
und die Giftblase sorgen fiir Nachschub von Wirksubstanzen.
Die Wirkstoffmenge reicht bei gréBeren Tieren nicht zur Lah-
mung wie bei kleineren Kerbtieren sondern nur zur lokalen
Schmerzauslésung und zum Anschwellen des Stichgebietes.
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Hierbei ergeht es menschlichen Gegnern genauso wie zum Bei-
spiel den Baren oder den Honigdachsen.

Gewinnung, Aufbereitung

Bienengift wird gewonnen, indem Bienen durch elektrische
Reizung zur unwillkiirlichen Abgabe von Bienengift gebracht
werden.

Das Bienengift wird entweder zwischen zwei gespannten Folien
gewonnen, deren erste von den Bienen durchstochen wird,
oder aber es darf auf unterliegenden Glasplatten antrocknen.
Stachel mit Gifttropfen

Die Folienmethode eignet sich zur Gewinnung von hochreinem
Bienengift zu Injektionszwecken. Die Glasplattenmethode da-
gegen ist eher geeignet Bienengift zur Salbenherstellung zu
ernten. Beiden Methoden liegt die Reizung iliber das Durch-
stromen des Bienenkorpers mit StromstéfBen zu Grunde. Die
Bienen missen dazu auf zwei Drahten stehen zwischen denen
eine Potentialdifferenz besteht. Vorzugsweise wird die Draht-
stromfalle in der Nahe des Flugloches, am besten als Flug-
brettchen ausgefiihrt. Die so traktierten Bienen sind jedoch
besonders abwehrbereit, weshalb man sich Stécken, die der
Gewinnung von Bienengift dienen nur mit auBerster
Vorsicht nahern sollte.
Die Tiere lauern ob der Traktierung nur darauf den b&sen
Feind, den sie nicht ausmachen kénnen endlich zu erwischen.
In Deutschland wurde die Firma Mack mit zeitweilig 1000 Bie-
nenvdlkern zur groBten kommerziellen Imkerei, in der es aus-
schlieBlich auf die Gewinnung von Bienengift fir die firmen-
eigene Pharmaproduktion ankam. Die Pharmafirma ist dort
: ! inzwischen nicht
mehr ansassig,
aber es gibt in
Illertissen  noch
ein empfehlens-
wertes  liebens-
wiirdiges Bie-
nenmuseum im
hiibschen Schlds-
slein auf dem

Burgberg. stachel
m. Gifttropfen li. Bild
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Medizinische Anwendungen

Bienengift dient vor allem der Behandlung von entziindlichen
Gelenkerkrankungen.

Es hat eine stark durchblutungsférdernde Wirkung. Bei Uber-
dosierung meint der Patient tatsachlich gestochen worden zu
sein. Die Behandlungsstelle wird rot und heiB und schwillt so-
gar an wie bei einem Stich. Linderung bringt einzig perma-
nente Kiihlung. Mit einer fetten Salbe kann man noch versu-
chen das liberschissige Bienengift wieder zu mobilisieren und
von der Haut zu wischen. In friiheren Zeiten blieb jedoch gar-
nichts anderes lbrig, als tatsachlich Bienen zum Stechen zu
verwenden. Hierbei muB die verwendete Biene leider sterben,
da ihr der Stachel samt anhangender Hinterleibsorgane aus-
reist. Flr Puristen ist diese Methode auch heute noch ein
gangbarer Weg.

Durch das Gift wird vom Kérper aus den Nebennierenrinden
Cortisol ausgeschiittet. Dieses macht die Verwendung des
Substitutes Kortison auf natiirliche Weise entbehrlich. Entziin-
dungshemung ist so flir viele rheumatische Beschwerden er-
reichbar. Da sich Bienengift als Wirksubstanz jedoch pa-
tentrechtlich nicht schiitzen 1aBt, ist damit seitens der Phar-
maindustrie wie beim Propolis kein Geld zu machen. Deshalb
werden heute viele kiinstliche Substitute in der Therapie ver-
wendet. Somit ist der Geldsegen wieder gesichert. Ob dies
dem Patienten jedoch mehr dient muB bezweifelt werden. Im-
merhin haben die so entstanden Gewinne jedoch zu einer gan-
zen Reihe von synthetischen Neuentwicklungen gefiihrt, die
ohne den Anreiz auf Gewinn bestimmt nicht so vehement von
der Pharmaindustrie erforscht worden waren.

Normale Wirkung - Allergie

Wohigemerkt, die oft geauBerte Ansicht jemand sei allergisch
auf Bienenstiche, nur weil der Stich in der Folge schwillt und
schmerzt ist geradezu idiotisch. Allergisch ist: wer keine
Schwellung mehr bekommt, sondern die rechts angezeigten
Allgemeinsymptome zeigt. Allergie heiBt der Korper reagiert
als ganzes (dort vor allem wo gar kein Stich hinkam (Herz,
Lunge, Darm und die gesamte Koérperhaut)! Die Anfalligkeit flir
eine allergische Reaktion &8t sich mit dem Radioallergosorbent
Test (RAST) feststellen. Eine Blutprobe wird im Labor auf die
Anwesenheit von I g Antikdrper gegen Bienengift getestet.
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1. Erster Stich 2. Zweiter Stich
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Lokale Reaktionen: Schmerz, Rétung, Schwellung sind ein ent-
zundliches Geschehen, die jeder gesunde Kérper zeigt. Die
Lénge der Reaktion, Stunden oder auch Tage, ist individuell
verschieden und 3Bt sich durch Gewdhnung an das Gift, wie
zum Beispiel bei vielen Imkern heruntersetzen.
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Aber auch Allergien lassen sich durch eine Spritzenkur, bei der
echten Allergikern steigende Dosen Bienengift verabreicht
werden therapieren.

Medikamentation

Bei allergischen Reaktionen sollte umgehend ein Antihistamini-
kum/Antiallergikum verabreicht werden. Zu nennen ist hier flr
die orale Anwendung vor allem Fenistil Tropfen.

Das Praparat ist vielen Arzten nicht bekannt, so daB man auf
seine Verschreibung bestehen muB. Fliissig wie dieses Praparat
ist, wird es vom Ko&rper evtl. noch aufgenommen, wahrend die
oft verschriebene Tavegil Tablette im bereits versagenden
Darm zuriickbleibt. Noch glinstiger ist die Spritzel Aber wer
schafft das noch beim Kollabieren. Kortisonprdparate verhin-
dern eine Spatreaktion nach dem Abbau des Antihistaminikums
und sollten in der Patientenversorgung nicht fehlen. Bei beiden
Praparaten kann man um eine Uberdosierung unbesorgt sein.
In der Notfallmedizin werden beide Praparate beim unklaren
Kreislaufversagen in groBer Menge injiziert ochne vor Neben-
wirkungen Angst zu haben. Schaden kdnnen sie praktisch
nicht, auBer bei allergischer Reaktion gerade auf das gegebene
Praparat, was aber extrem unwahrscheinlich ist, und mir im
Leben noch nicht zu Ohren gekommen ist. Sollte es zu fort-
schreidenden Vitalversagen kommen ist eine Adrenalinspritze
angezeigt. Hier ist aber unbedingte Mengenkontrolle notwendig
um tUberschieBende Reaktionen zu verhindern. Autoinjektions-
spritzen und Inhalatoren mit Dosierungshiiben sind flir Allergi-
ker im Import erhaltlich.

Stachelentfernung

Es ist vor allem darauf zu achten den Stachel so schnell wie
irgend moglich aus der Haut zu entfernen. Giinstiger als das
Herausziehen ist dabei das Herauskratzen. Somit wird verhin-
dert durch Druck auf die anhangende Giftblase beim Anfassen
nicht noch zusatzlich Gift in die Wunde zu spritzt.
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